e YUZ FELCI / FASIAL FELGC

Bantlama, bati ve dogu tedavileri beraber kullanildiginda, tamamlayici tedavi olarak cok
etkilidir. Sadece, banti orijinal pozisyon yénliinde kasa uygulayin. Hic zor degil, ¢liinki
belirli bir prensip yok. Bant uygulandiktan hemen sonra bir degisiklik hissedilecektir.
Ayrica, agizdan tiklirik akmasi ve adizda yiyecek birikmesi gibi semptomlarda azalma
gorilecektir. Eger semptomlar ilerleyen donemlerde ¢ok az bir gelisme goOsterirse, kas
kismi dahil olmak Uzere, banti ayni yonlerde sag ve sol taraflara da uygulayin.

(1) Eder agiz yanlara hareket ettirilemiyorsa, banti bu
sekilde uygulayin.

(2) Sinirlerin ve akupunktur noktalarinin akim ydénlerini
g6zonliinde bulundurarak, banti yandaki sekilde gérildtga
gibi uygulayin. Banti mandibular acginin, ilk ramus
transversus’unun iceri parcasindaki hassas noktadan
baslayarak, dudak sonlarina dogru uygulayiniz.

(3) Gozlerin tam kapanmadigi durumlarda banti bu
sekilde kullaniniz.

Eder tedavi sirasinda bazi kisitlamalar varsa, banti
tendonlar da déahil olmak lzere, ayni yonlerde hem saga
hem de sola uygulayin.




« DONUK OMUZ/ ELLI YAS OMZU (1)

Bu hastaliktan sikayetci olan hastalarin cogu, kirkli veya ellili yaslarda oldugundan, Elli Yas
Omuzu olarak da anilir.

Bu durumda olan hastalar, ilerleyen dénemlerde hareket etmekte zorlanirlar ve uyku sirasinda
cok ciddi agrilarla karsilasirlar. Genellikle belirli bir sebep yokken ortaya cikar, fakat bazen hafif
bir sakatlik ya da, burkulma sonrasi da olusabilir. Omuzun etrafina sarilmis olan bazi dnemli
tendonlarda olusan problemler, uygun bir sekilde tedavi edilmezse, eklemlerde kapsuler bir ek
parca olusur, ya da cevresel yumusak doku sertlesir ve kronik bir hastalik ortaya cikar. Bazi
ciddi durumlarda, alti aydan iki buguk yila kadar strebilir. Cok aci veren bir hastaliktir, ancak,
ilk asamalarinda, bant tedavisi ¢cok faydali olacaktir.

Geceleyin aci ve agri duyulmasi durumunda, teshis edilmis fiziksel egzersizden kaginilmali ve
gece agrisindan kurtulmak icin gereken tim eforlar sarfedilmelidir.

Agn ortaya ciktiginda, kollara ritim veren egzersizler (ylrimek gibi) yapilmasi, agriyi belirlibir
seviyeye kadar indirdiginden tavsiye edilir.

Eder egzersizden sonra agri olusuyorsa, ortada hastanin tek basina halledemeyecegi ciddi bir
sorun var demektir. Sicak Paket / Hot- Pack ve buz masajindan sonra uygulanan bant tedavisi
daha etkili olmaktadir.

Sicak Paket / Hot-Pack (isI tedavisi) Genellikle 20 ila 30 dakika arasinda uygulanir. Cok uzun
uygulanmasi durumunda uygulandigi bélgede laktik asidi arttirir ve enerji kaybina sebep olur.
Sirt agrisinda da ayni durum gecerlidir. Bir glinde 3 - 4 sefer 30 dakika uygulama yapmaniz
yeterli olacaktir.

' 1) Gece agrisi durumunda

Bantin genigligi 1 cm’dir. Banti, omuzu saracak
sekilde uygulayin.




1. Banti omuriligin konveks kemiginin kenarindan,
hasta boynunu ileri ederken deltoid kasinin sonuna
kadar uygulayin.

2. Kollar ileri uzatilmisken banti deltoid kasinin
arkasini saracak sekilde uygulayin.

3. Kollar geriye dogru kaldirlmisken, banti deltoid
kasinin 6nlnu saracak sekilde uygulayin.

4. Banti yatay olarak uygulayin.




« DONUK OMUZ / ELLI YAS OMzU (2)

Yeni baslayanlar icin Elli Yas Omzu bantlamalari ¢ok zordur. iki ya da ii¢ alistirmadan sonra
ogrenilebilir. Kollarin yanlara kaldirldigi zaman, 90 dereceden sonra aci hissedilmeye basliyorsa,
banti asagidaki gibi uygulayin. O-Ring testini kullanarak kuvvetli O-Ring gticii olan kasi segerek
uygulama yapmak daha etkili olacaktir (eke bkz).

Dikkat

Kol kaldiriirken ani bir aci hissediliyorsa, test yapmaniza gerek yok. Bu durumda, teste gerek
kalmadan, banti tiim kaslara uygulayiniz. Hasta kolunu miimkiin oldugunca az kullanmalidir
(dinlenme zamani gereklidir)

Deltoid kasinin bantli oldugu kol kullanilirsa semptomlar daha kotl olacaktir.
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Teres Minor, Teres Major

Supraspinatus







e« DONUK OMUZ / ELLI YAS OMZU (3)

Eder Elli Yas Omzu cok kronikse ve genel tedavi neticesinde fazla bir gelisme
olmadiysa banti asagidaki gibi uygulayin.

Teres Minor ve Teres Major Bantlamasi

Brachial triceps’e bant uygulamasi

Latissimusi Dorsi

Supraspinatus Bantlamasi




AYAK BANTLAMA

Neden, nasil ve ne zaman

Arnold Ross, DPM

Low-Dye ayak bantlama, Dr. Ralph Dye adindan hareketle verilmistir. Ayak bantlama, hastalarin erken
ve etkili tedavisinde ve 0Ozellikle ayak ortotik’lerinde énemli bir rol oynar. Siklikla, bir hastanin ilk sikayeti
yapisal ya da islevsel degildir. Low-Dye bantlama mikemmel bir dederlendirme araci saglar. Low-Dye,
bag ve kas fonksiyonlarini optimize eden ve ayak biyomekanizmasini gelistiren, ayak kemiklerinin
hizalanmasi olayina yardimci olur. Eger bantlama belirgin bir rahatlamaya sebep olursa, fonksiyonel
ortotiklerin uygun bir tedavi olacagina dair kuvvetli bir gésterge var demektir.

Low-Dye, ayrica, ilk ziyarette gorilen fonksiyonel problemlerin tedavi edici bir sekilde rahatlatilmasini da
saglayabilir. Erken ve etkin tedavi, muhtemelen varolan en iyi pratik insa edici aractir. Hastalar neyin
yanlis oldugunu bilmeyi ister. Ama ayni zamanda rahatlama da isterler. Low-Dye bantlama ilk ziyarette
ya da ortotikler diizeltme, tamir vs. igin gelirken semptomlarin azalmasina neden olur.

Hastalar genellikle ‘Su birkac¢ bant seridi nasil oluyor da bu kadar yardimci olabiliyor?’ diye sorarlar. Ayak
problemlerinin cogu subtalar/midtarsal eklemlerinin asiri egimi ve esnekligi ile alakal oldugundan,
bantlama bu etkenleri minimize etmeye yardim eder. Enine gapraz ve 6n dizlem bantlarinin
kombinasyonu ayak fonksiyonunu iyilestirecek olan ayak kemiklerinin hizalanmasina yardimci olur.

Bildiginiz gibi, ayak, yapisal batinliginid sunlarla devam ettirir:
1- Kemik Ustline kemik ylizey temasi baskisi

2- Kemikleri bir arada tutan baglar

3- Ayadi tutmak ve hareket ettirmek igin kas glicl

Low-Dye bantlama, kemik Ustiine kemik istikrarini kurar, tipki bir kemerin (mimari anlamda kemer) kilit
tasi gibi, ayak kemiklerini ve bacak kemiklerini hizalayarak kas ve bag fonksiyonlarini optimize eder, asiri
edgimden kaynaklanan baskilari rahatlatir. Daha 6nemlisi, bantlama, ortotik tedavinize bir kalite kontrol
fonksiyonu saglayabilir. Eger bantlama basarili ise ve ortotikler doyurucu sonuglar olusturmuyorsa,
kaliplari, kalip dizeltmelerini ve ortotikleri dikkatlice dederlendirmelisiniz. KLM, Arnold Ross, DPM, ve
Keith Gurnick, DPM, ortotik durumlarinda size her zaman yardimci olabilirler.

Uygulama yonetimi bakis agisindan, hemsire ve asistanlariniz, siz baska bir hasta ile ilgilenirken hastanizi
bantlama ve kaliplama igin hazirlayabilirler. Bu, hasta trafiginin daha hizli akmasina yardimci olur. Bant
ile sarma ayrica faydah bir prosedir olabilir.

Bantlamaya bagh problemler azdir. En bilineni bant alejisidir. Kliglik ama dnemli bir miktardaki
hastalar, vescicular durumlarin gelismesi halinde banti hemen gikarirlar. Bu durumda, bantlamanin kesilip
baska ydntemlerin baslatiimasi gerekir. Bir bezin Ustiinden bantlama ya da hipoalejenik bant kullanimi ya
da varus sikistiricilarinin hastanin ayakkabisina konulmasi gibi alternatifler kullanilabilir.

Bircok hasta bantlanmis ayakalarini stirekli kuru tutmak zorunda kalacaklarini distintir. Banta parafin
uygulanmasi, hastanin banyo yapmasina ve ytuzmesine imkan vererek, bant kullanimini aktif ve yogun
calisan insanlar igin gok daha kabul edilebilir kilar.



Bantlama teknikleri

Bantlama teknikleri kiresel dedildir. Bu makale sadece bir metodu gosterecektir. Hatta, sizi, uygulama ve
hasta 6zelliklerinizle uyusacak baska bir metod bulmak icin gaba gdostermeye de tesvik ediyorum. Bir adet
1 inglik bant, 2 in¢ bant, pretape spreyi ve biraz da parafin tedarik edin. Hastanin ayagini nétr bir
pozisyonda yerlestirin. Bantlama yaparken, ayadin nétr durumunun devam etmesine 6zen gdsterin.
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Son olarak, parafini bant ylizeyine sirin. Bu basit numara, gorap ve ayakkabilarin bantlara takilmasini
onledigi gibi, bantlari banyo ve ylizme sirasinda yapisik tutar.

3 ila bes gln igerisinde yeniden bantlama yapiniz. Tabanliklarin alisma slirecinde bantlama yapmak
siklikla daha iyi sonug verir. Plantar lezyonlu hastalar igin bir apartir ya da dagitim pedi ekleyebilirsiniz.
Ya da sessamoiditis durumunda bir dansgi pedi eklenebilir. Sizi kendi varyasyonlarinizla deney yapmaya
cadirlyorum.

Bireysel olarak, bantlamayi cok gesitli ayak, bacak ve postural sikayetlerde yeri doldurulamaz bir arag
olarak buldum. Bundan daha 6énemlisi, Low-Dye bantlama, ortotikler recete edilirken ¢ok yarali bir aracgtir
ve bunu miuteakip, ortotiklerin ayak fonksiyonunu kontrol etmelerini temin eder.



IDRAR FREKANSI / SIK IDRARA CIKMA

Hipogastrium, femur igylizii, kalca ve sakrum mesane ile sikica iliskilidirler. Bu parcalar dermatomlar
olarak anilirlar ve otonomik sinirler araciligiyla i¢ organlara ve deriye uzak olan cevre kaslariyla
bagdlanirlar. (Genel Talimatlar bollimiinde Dermatomlar‘a bakiniz) Bazi orta yastaki kadinlar idrar testinde
basil bulunmamis olmasina ragmen, idrar bosaltimindan sonra kendilerini pek, iyi hissetmezler ve siirekli
tuvalete cikma ihtiyaci hissederler. Bu durumda asitli yiyeceklerden kacinma ile beraber bantlama
tedavisi etkili olacaktir. Derinin tepkisi kisiden kisiye degistigi icin, idrar torbasinin duvarlari asiditeye
duyarhdir ve sistitis gibi semptomlar olusabilir.

Asitli yiyecekler: Et, balik, tavuk, kahvaltilik misir gevregi, fasulye, peynir vb.
Alkalen yiyecekler: Sebzeler, mantarlar, deniz yosunlari (sea tangle, meyveler, cay, sit vb.

Metot 1

1) Arti tarzinda, hipogastrium tstline bantlama.

2) Fasia Lata’nin tensor kasi lizerine bantlama —
Blyuk trokanter ile pelvisin 6n parcasindaki konveks
kemik (anterior superior iliac spine) arasina
uygulayin




Metod 2

Sakro iliyak eklem (Siyah nokta)

Sakroiliyak ekleme bantlama

Koksigeal vertebra’den sakroiliak ekleme kadar

uygulayin.
(sol ve sag)




. SOGUK ALGINLIGI

Oksiren cocuklarini hastaneye getiren anne-babalar, bir ya da iki giin iginde olumlu bir
gelisme gbéremeyince, doktora ya da eczaciya zor anlar yasatirlar. Hastaneye geldikleri icin
Okslirigun dogal olarak kesilmesi gerektigini disintrler. Elbette, doktor ve eczacilar da bu
yanlis anlamada rol sahibidirler. Hastalarini, 6kstrigin ne oldugu hakkinda yeterince
egitmezler.

Aslinda 6ksuruk, solunum sistemini isgal eden virls gibi yabanci maddelere karsi takinilmis
bir savunma durumudur.

Olsuiriik, viicut kendi karsi koyma kabiliyeti ile hastaligi yenmek icin caba sarfederken, yeni
komplikasyonlarin ortaya gikmasini énler.

Unla bir deyimde dendidi gibi: ‘Oksiiriik evi koruyan kdpek gibidir’ Zararli bir viriis solunum
sistemini ele gecgirmistir ve 6ksuruk, isgalciyi (virts, hastalik) disari atmaya calisarak ana-
babayi, doktoru, hastanin kendini bu durum hakkinda harekete gegirir.

Dlzenli bir sicakhdi olan 1siksiz ve nemli bronslarin bir viris istilasi sirasinda gokmeye ne
kadar elverisli oldugunu diistiniin. Iste bronsit, pneumonia ve hatta pulmoner enfeksiyon
béyle gelisir. Oksiiriiii kesmege zorlamak, eve giren hirsiza havlayan képegi, susturmak
ile ayni seydir. Insanlar, 6kstrigin virls ve balgam gibi seyleri viicuttan atmak igin yapilan
bir korunma reaksiyonu oldugunu unutmamalidirlar.

. OKSURUK ICIN BANTLAMA

Soduk alginligi ya da bronsitten kaynaklanan o6ksirtkler igin gok etkilidir. Ancak,
semptomlar ilerlemisse tedavi etmek o kadar kolay degildir.

* Bantlan Sternokleidomastoid’in i¢ kismi ile bronchial cartilage arasindaki konkav bélge
boyunca uygulayin. Banti dyle uygulayin ki, iki bant Manubrium sterninin Ust kismindaki
jugular centik (AD-22 noktasi) Uzerinde birlessinler. (Asagidaki resimdeki siyah nokta)

* AD-22 noktasindan baslayarak g6gis merkezi boyunca solar plexus’a kadar uygulayin.



e ASTIM

Astim, gok zor tedavi edilen bir hastalik olarak bilinir ancak bantlama ile nispeten kolay
tedavi edilir. Sebebi nedir? Nefes alirken zorlaniyorsaniz ya da ¢ok dksuruyorsaniz,
diyafram, pectoralis major kasi, boynun nefes almayi saglayan sternokleidomastoid’i stirekli
hareket etmekten takatsiz / yorgun duserler. Eger bu kaslar takatsiz kalirsa is1 azalir, kan
ve lenf dolasimi duser.

Sonug olarak, bronslar fazlaca gerilirler, balgam salgilanimi kirpiksi / silier (ciliary)
hareketler azalir. Boyle fasit bir dongl vucudun dodal iyilesme gicinin astimi yenmesini
engeller. Bu durumda bu kaslar Gzerine uygulanan bantlama nefes almayi kolaylastirarak,
kaslarin normal hareket etmeleri vasitasiyla kisir déongtyl kirar. Isi artar ve astim yenilir.
Bantlama 6zellikle nefes alma zorluklar semptomlarina ve spasmodik astim ytzinden
kaynaklanmayan ve sabah erken saatlerde kétilesen semptomlara uygulanmahdir. Banti
sternocleidomastoid’e uygularken, bantlama uzatiimamalidir. Bdyle bir bantlamada bazi
hastalar bas donmesi hissedebilirler. Bu durumda, banti sternocleidomastoid’den cikarin ve
hastay! 2 ya da 3 dakika dinlendirin. CUnku,
sternocleidomastoid ¢ok hassas bir kastir ve alerjik deri
reaksiyonu muhtemeldir. Banti uygularken énlemleri aliniz.

Pektoralis Major

Pektoralis Major Gzerine bantlama.

Banti diyaframa uygulayin. Dirsekleri birlestiren hat
boyunca uygulayin ve 5cm’lik bant kullanin.



Sternokleidomastoideus lzerinde bantlama.

Boynu kenarlara gevirin ve sonra banti kulagin
arkasindaki konveks kemige (mastoid) uygulayin.

Sternokleidomastoid tzerine bant uygularken banti
gerdirmeyin. Hasta bazen bas dénmesi hissedebilir. Bu
durumda, banti sternokleidomastoid’den cikarin ve
hastanin 2ya da 3 dakika uzanmasini saglayin.
Sternokleidomastoid Uzerine bantlama yaparken énlem

aliniz ¢ginkd bu kisim alerjiktir.

Oksiiriik bantlamasi ile beraber uygulamak etkilidir. Astim
kosullarn geriledikce, eskiden oldugu gibi ilac almaya
devam edin. Eger bir gelisme yoksa daha bircok bantlama

N\ metodu vardir. Bir doktora daniginiz.

L)



e DiZ EKLEMLERI

Eder eklem dlzensizlikleri devam ederse kaslarin gekme gliclini etkileyecekolan cevresel yumusak
doku diizensizliklerine yol acgabilir. Eklem icini etkileyen ilaglar yardimci olurlar ancak temel olarak
kronik eklem hastaliklarini tedavi etmek ¢ok zordur. Bant tedavisi bu acidan yardimci olur.

Hafif egzersiz ile beraber bantlama tedavisi hasta icin iyi olacaktir. Ancak, egzersiz sonrasi aralarda
bile agr devam ederse egzersizi kesin ve bir uzmana danisin.

Hava koti oldugunda disik basing durumu ortaya cikar. Boyle havalarda havadaki pozitif iyonlar
artar ve vicut tarafindan emilirler. Bu pozitif iyonlar agriya sebep olan ve kan damarlarindan gelen
sinir iletici varliklarin salgilanimini stimile ederler.

Bu ylzden kotl havalarda kendinizi kéti hissettiginizde ayaginizi ya da sismis olan ekleminizi sicak ve
bol tuzlu suya sokunuz. Béyle yaparak kas ve derinizdeki iyon dedisimini stabilize etmis ve kan

dolagimini arttirmig olursunuz.
Bantlama bu kosullarda daha etkilidir.

Bantlama su hallerde kullanilabilir:

“siskin eklemin erken dénemlerinde

“Araba siirerken gaza bastiginizda ya da yokus asadi ylriirken eklem sismesi olusuyorsa
“artritin ilk dénemlerinde siskin eklem durumu varsa, ya da dizlerde bazi burkulmalar durmunda



Diizelme asamasinda egzersiz yollari

Kesin konsept ve metodunu anlamissaniz, egzersiz ¢ok iyi bir tedavidir. Kas kuvvetini arttirmayi
kastetmiyorum. Dizlerde bir hastalik olustugu zaman, generatif artrit gibi, beyin, dizdeki kaslari
gerdirerek dizin hareket etmesini engelleyip agriyi giderici bir rol oynar.

Ancak, bu durum gok uzun silirerse, beyin bu duruma tedavi olduktan sonra dahi kendini sabitlemis
olur. Sonra, dizin etrafinda sarili olan kaslar normalolarak hareket edemez ve bu tedaviyi engeller.
Asadidaki egzersiz, beyni normal haline gelmesi igin alistiran basit bir metoddur. Ancak, egzersizden
sonra adri artarsa, egzersizi derhal kesiniz.

1) Ayakta iken topuklarinizi yavasca yukari kaldirip indirin.

2) Bir sandalyede otururken bir ayak bilegini havaya
kaldirin ve digerini de yere dogru gerdirin.
Ayni hareketi ayakalrinizi degistirerek tekrarlayin.




e GENEL Diz EKLEMI BANTLAMASI

Banti dizin alt kismindan baglayip patella kenarindan
dogru 'Y’ biciminde uygulayiniz.

Metod 2

Ust dizi ortalayan ‘X’ seklinde bantlama.

Alt dizi ortalayan X’ seklinde bantlama.




Dizin arkasindaki konveks boélgeyi ortalayan ‘X’

seklinde bantlama.




e ARTRIT YA DA ODEM DURUMUNDA GENEL BANTLAMA TEDAVIiSi

1) Sirasiyla, patellanin Ust, orta ve alt kisimlarina

paralel cizgiler seklinde (yatay olarak) uygulayin.

2) Sirasiyla, patellanin Ust, orta ve alt kisimlarina
paralel gizgiler seklinde (yatay olarak) uygulayin.
Sonra, alt ve Ust taraflara ikiser sira daha ekleyin.




e DiziN i¢ YOZUNDE AGRI OLMASI HALINDE BANTLAMA

1. Diz gerdirilmisken, dizin alt kisminin merkezinden
baslayarak dizkapaginin disi boyunca yukari dogru
uygulayin. Diger bir banti da agril bélge boyunca yukari
dogru uygulayin.

2. Dizin dis kisminin asagisinda fibula basi olarak adlandirilan
konveks bir kemik vardir. Bu fibula basindan baslayip,
dizin disindaki agrilh bolgeden gegen bir bant uygulayin.
Digerini de dizin dis tarafinin en alt bolgesindeki tendonlar
(baldinin biseps kasinin kisa basi) boyunca uygulayin.
Siyah nokta, baldirin biseps kasinin kisa kafasidir.




DiziN DIS YUZUNDE AGRI OLMASI HALINDE BANTLAMA

1. Diz gerdirilmisken dizin alt kisminin
merkezinden baslayarak, dizkapaginin dis yiizii
boyunca yukari dogru uygulayin. Diger bir banti
da agrili bolge boyunca yukari dogru uygulayin.

2. Dizin dis kisminin asagisinda fibula basi olarak
adlandirilan konveks bir kemik vardir. Bu fibula
basindan baslayarak dizin disindaki agrili
bélgeden gegerek bir banti uygulayin. Digerini de
dizin dig tarafinin en alt bélgesindeki tendonlar
(baldirin biseps kasinin kisa kafasi) boyunca
uygulayin. Siyah nokta, baldirin biseps kasinin
kisa basidir.




e Diz kapaklarini gerdirirken agri varsa

Dizler mimkuin oldugunca gerdirilirken ve ayakta iken dizlerin geriye dogru kivrilmasi
sirasinda agri hissedilmesi durumu. 1)~5)’e ek olarak, uzun dénem diz hastaliklari icin
baska bir bantlama daha vardir.

Eder dizinizin merkesi etrafinda alt ya da yukari
kisimlara bastirirsaniz, dizinizin hassas noktasini
bulursunuz. Bu hassas noktayl merkeze alarak banti
dizinizin altindaki konveks kisimdan egik olarak
uygulayin.
\..,, (Buradaki kas isimleri net olmadigi icin kaldirildi)
I

Not: Dejeneratif artrit, 6dem vb. tedavilerinde bantlama
— — _ dizin icine(4), disina(5), ve arkasina(3) uygulanabilir.



e SIRT AGRISI

Sirt agrisi cok yaygindir ve insanlarin %80'inin zaman zaman tecriibe ettikleri bir agridir. Cogu, hastaliklarin tekrar
ortaya cikarak kroniklesmeye kapi agmasindan sikayetgcidirler.

Sirt agrisi bir cok sekilde siniflandirilabilirler. Hastaliklar asadida goriilenlerden olusan basit klasifikasyonlara
ayrilabilir:

“Postural sirt agrisi

“Yetersizlikten kaynaklanan sirt agrisi

“Psikolojik stresten kaynaklanan sirt agrisi

“Jinekoloji ya da i¢ hastaliklardan kaynaklanan sirt agrisi

“Sakatlanmadan kaynaklanan sirt agrisi p— \“ P~ "'-.
“Yaslilik sirt agrisi, osteoporosis dahil [’ N f\\\ﬁ AN
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Disk kirilmasi P) =) A9
“Omurgada sekil bozuklugundan kaynaklanan sirt agrisi "'—"'/ - X [

“Sakroiliak eklem diizensizligi ve diger dzel hastaliklar.

Postural sirt agrisindan sikayetci olan hasta sadece belli bir pozisyonda cok fazla kalinca agr hisseder. Hareket
ederken agr hissetmez. Postural sirt adrisi gibi semptomlar, yetersizlikten kaynaklanan sirt agrisi ve kas sirt agrisi
belirli bir isim olmadan dider hastaliklarla da beraber gelebilir.

Bu gibi sirt agrilari ve kronik disk hastaliklarinda bantlama tedavisi gok etkilidir.

Bantlama ile beraber icra edilen postural tedavi, egzersiz tedavisi(gerdirme ve dider fiziksel egzersizler) ve nefes
alma egzersizleri sirt agrilari igin ideal tedavi ydntemleridir. Burada tanimlanan elastik bant ézellikle kas sirt
agrisinda ve kronik kirik disk hastaliklarinda etkilidir.

Disk rahatsizliklar ve iyilesme

Eder bantlama ise yararsa kronik sarkik disk hastaligi durumunda 1 ila 3 hafta arasinda bir tepki olmasi gerekir.
Ancak, etkiler bantlamanin gesidine ve teknik kalitesine gére degisebilir. Akut disk hernisi ikiye ayrilabilir: Yumusak
disk hernisi ve sert disk hernisi.

Yumusak disk hernisi, diskin merkezinde bulunan nukleus pulpozusun yerinden oynamasidir. Semptomlar 1 ya da 2
giinde derinlesir. Boylece, 6gleden sonra hafif agrisi olan hasta bir sonraki sabah asiri agridan ayada
kalkamayabilir. Tedaviye ragmen, boyle disk hastaliklari 1 ya da 3 giinde kétiilesir; clinkii kisa zamanda 6dem
derinlesir. Bu durumda bantlama ya da dider tedaviler sesmptomlari iyilestirmez ve yapilacak tek sey en rahat
pozisyonda dinlenmektir.

Sert disk hernisi nukleus pulpozusun, yirtilan annulus fibrozusun icine veya bu yirtiklar araciligiyla disari kagmasidir.
Hafifce incindigini diisiinen hastalar arasinda sarkik disk teshisi koyulanlar cikabilir. Semptomlarin kaybolmamasi
durumunda ya da 1 hafta 10 gin igerisinde tekrar burkulma olursa vertebral arthropathia ya da sarkik disk siiphesi
olabilir.

Bu durumda bir doktora danisin.

Doktor rehberdir

Akut disk yirtilmasi durumunda nukleus pulposus yerinden oynadiysa, hangi tedaviyi uygularsaniz uygulayin
semptomlar 1-2 giin iginde kétiilesebilir. Doktorlar, hastaligi yanlis anlayarak, kétiilesmenin yanlis tedaviden
kaynaklandigini sanirlar. Kizamik, hapsirik ve burun akmasi gibi semptomlarla baslar ve uzmanin tedavisine ragmen
ates, ciddi okstirik, pisik ile devam eder. Gegirmek zorunda oldugunuz bir siirectir. Hergiin yapilan teshislerde viriis
turlerini ayirmanin bir yolu olmadid icin, bir hastaligin kizamik mi, yoksa semptomlari yeni baslayan bir soguk
alginhigi mi oldugu hemen séylenemez.




Ancak, onlar doktor oldugundan, hastalar kizamik yiiziinden cok az oliirler. EGer bir virlis bilinmiyorsa bile,
semptomatik tedavinin icra edilebilir olmasi, tibbin bir metodudur. Semptomatik tedavi hastaligin kesin sebebi
bilinmezken semptomlara dayal tedaviye atifta bulunur.

Ciddi bir hastaliktan kurtulmadan 6nce, zor bir donemden gecmenizin gerekli bir prensip oldugunu anladidiniz anda,
gergekten, hastaliklardan iyilesme hakkinda yepyeni bir perspektif sahibi olursunuz.

Ciddi bir hastaliginizin olmasi ortada byl bir problemin var oldugunu gosterir. Eger biiyiik bir problemden
kurtulmak igin tim gayretinizi sarfederseniz, dnlemenin éneminin farkina varacak ve yepyeni bir perspektif
kazanacaksiniz. Yani, hastanin doktoru sadece hastaliklari iyilestiren birisi olarak gérmeyip, ayni zamanda bir rehber
olarak da gérmesi gerekir. Inaniyorum ki doktorlar, her zamankinden daha fazla derin insan viicudu bilimi ile karsi
karsiya olan rehberlerdir.

Doktoruna yardim eden hastalar cok ciddi hastaliklari yenerler

Ciddi hastaliklari olan hastalarin iyilestikleri vakalara bakinca bunun birgok sebebi oldugunu gériilyorum. Bugiin dahi
hatirladigim hastalar bana yardimci olanlardir. Benim onlara yardimci olmamdan ziyade, hem kendilerine hem de
bana yardimci oldular. Bu hastalar, acele etmeyen hastalardi.

Tedavi ydontemlerimin olumlu sonuglar vermemesine ragmen, bana zaman tanidilar ve bana hastaligin ¢ok ciddi
olmasindan dolay! iyilesmedigini ve zaman agisindan kendimi sikintiya sokmamami sdylediler. Ya da bir giin
iyileseceklerini soylerlerdi ve bu beni rahatlatirdi.

Eder doktor hastanin israrl taleplerinden dolay! endiselenirse, derinlemesine incelenmesi gereken bir noktayi
atlayabilir.

Baski ya da yeterince uzun siire uygulandiginda tedavi edecek bir metodun degistiriimesi olayi gerceklesebilir.
Boylece, tedavinin basarisiz olma ihtimali artar. Tibbin kendisi bizatihi mutlak bir bilim degildir ve doktorlarin da tim
insanlar gibi kabiliyetlerinin bir siniri vardir. Bircok tedavi denenmesine ragmen iyilesmeyen kronik hastaliklar olan

hastalar doktora yardimci olacak sekilde davranmalidirlar. Dider bir deyisle olumlu bir tavir takinmalidirlar.



o« EGER ARKAYA DOGRU EGILIRKEN AGRI VARSA

1. Arkaya edilirken agri olmasi durumunda 6nce bel bantlamasi
2. Eger 6ne dogru edilirken agr varsa 6nce bel bantlamasi, sonra karin bolgesinin tekrar

bantlanmasi
3. Bantlama bircok sirt agrisi semptomunda genel olarak kullanilir.
4. Eder hasta ayakta iken ya da otururken agr hissediyorsa, bant tedavisi uygulanabilir.

Temel Metod

(1) Omurga ile son kaburganin birlestigi yerden bir

(2) Belin konkav kismi boyunca bir bant uygulayin.
Diger bir bandi da ‘Y’ olusturacak sekilde belin ic

kismina uygulayin.

(3) Koksiks lizerinde 2. ve 3. koksigeal vertebrae’de

dikey ve uzun gikintili kasa (erector spine) uygulayin.




(4) Bantlamanin bitmis goéruntisu.

(5) Burnun merkezinden yukari dogru ve gikintili
kas(erector kasi) boyunca omurganin iki tarafina da
uygulayin.

Uyari:

Oksurirken sirt agriyorsa ya da bacak kaldirildiginda
agn hissediliyorsa sirtta, kirik bir disk tespit

edilecektir, dolayisiyla doktora bas vurunuz.

[Metot 2]

Bantlamay basitce, yan resimdeki gibi de
yapabilirsiniz.




o ONE EGILIRKEN AGRI VARSA

1. Eger 6ne dogru edilirken biraz agr varsa bandi karin bélgesine uygulayin.

2. Eder geriye dogru edilirken agn varsa bandi kenara uygulayin.

Eder bu bantlama neticesinde bir gelisme kaydedilemezse banti karin bolgesine de uygulayin.

1. Psoas major kasina bantlama:

Seridin bir ucunu kasiga diger ucunu da gobek
deligine dogru uygulayin. Uylugun 6n tarafindan
baslayin. Sol/sag. Banti soas major kasina Ozellikle
kasikta agri oldugunda uygulayin.

2. Rektus abdominis kasina bantlama: Bandi gbbek
deliginin her iki tarafindan da gegirerek
epigastrium’un kenarina kadar uygulayin (Sag ve
sol)

3. Kalga lGizerinde mimkuin oldugunca uzun tutarak

‘X’ seklinde uygulayin. (sag ve sol)

Uygulanabilir semptomlar

1. Eder ileri dogru edilirken agr varsa ve yukarida
tasvir edilen metod pek bir ise yaramadiysa ve yine
arkaya dogru egilirken de agr varsa, burada
gobsterilen ilave bantlamalarn da yapiniz.

2. Burkulmus bir bel durumunda

“"Bandi belin agriyan kismina yatay olarak(-)
uygulayin.

Bandi 45 derecelik bir agi ile egik olarak sagdan ve
soldan uygulayin.



e YANA DOGRU EGILIRKEN AGRI VARSA

1. Uzun bir slire oturduktan sonra olusan agri durumunda.

2. Bel bir tarafa yonelmis bir sekilde oturduktan sonra yanlarda agrn olmasi durumunda. (Resim -26)
3. Quadratus lumborum’daki agri, hasta 6ne dogru eddirilmek suretiyle tespit edilebilir. Agri skolyoz
ve bacaklardaki farkhliklar ile ilgilidir. Boylece, agri kalgalarda ve siyatik sinirlerde hissedilecektir.
Quadratus lumborum fark edilmesi gereken énemli kaslardandir.

Quadratus Lumborum

Quadratus Lumborum bantlamasi

4. Kronik disk prolapsusundan kaynaklanan uyusma

hissi durumunda:

Banti uyusmus alan boyunca uygulayin. Bu, sirt
agrisi boliminde anlatilan bitiin bantlamalar igin
uygulanabilir.




« BELIRSIZ BiR SEKILDE TUM SIRT AGRIYORSA

1. Ic hastaliklardan kaynaklanan sirt agrisi

2. Batdn sirt belirsiz olarak agridiginda, 6zellikle karnina bastirilinca agri hisseden ya da i¢ hastaligi
olan hastalar igin banti asagidaki gibi uygulayin:

“Major psoas kasina ve karnin egimli kasina uygulayin.

"Post diyafram Ulzerine uygulayin.
12. sirt omurgasi: iki dirsegi birlestiren horizontal
hattin omurgada birlestigi yerde.

e

Eksternal Oblik




Psoas Major, Lliacus




e VUCUDUNUZU DONDURURKEN AGRI VARSA

Oturus pozisyonundan kalkarken, viicudunuzu

dondiiriirken, ya da yanlara egilirken agri varsa.

Bandi ilium‘un tepesinin kenarindan 12. dorsal
omurgaya dogru uygulayin. (sag ve sol)

Bandi koltuk altinin arkasindan kalga kemigine

kadar uygulayin. (sag ve sol)




KARNIN BiR EL iLE SIKILIRKEN SIRT AGRISININ ARTMASI DURUMUNDA
Batln bantlamalara ek olarak, banti karnin rectus abdominis kasina, major psoas kasina ve ig
oblik kasina uygulayin.

Foto 32: Rektus Abdominis,

Foto M11-
Rectus Abdominis Bantlamasi

Foto 33:
ig Oblik




Foto M13
I¢ oblik bantlama

Foto 34:
lliopsoas Psoas Major

Photo E-1:
Posas Major Bantlama



SKOLYOZ

Skolyoz tedavisi uzun zaman gerektirir. Ancak, erken dénemlerinde pozitif bir tedavi etkili
olabilir. Bantlama kadar egzersiz de gerektirir. Tedaviden dogru sonucu alabilmek icin bir
sandalye ile masa arasindaki mesafe ve yiikseklikleri dahi hesaba katilmalidir. Ileri egilme ve
oturma pozisyonunda omurganin yapisini inceleyin. Konveks tarafin kasi uzamis ve konkav
kismi kisalmistir.

Banti konveks kisma sdyle uygulayin:

Oturma ve ileri egilme pozisyonlarini karsilastirinca, skoliosis bir pozisyonda azalinca
fonksiyonel skoliosis olarak adlandirilir.

«-.,___"EE..-I

P\

Eger bir degisiklik yoksa ve skolyoz devam
ediyorsa buna sabitlenmis skolyoz denir.
Bantlama fonksiyonel skoliosis igin
uygulanabilirdir.

/
P
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. SIRTI EGZERSiZDEN KORUMA DURUMUNDA GERIATRiIK SIRT AGRISI (1)

Quadratus Lumborum’da bantlama
Sag/sol

Trapezius Bantlama. Sag/sol

Latissimus Dorsi‘de bantlama. Sag/sol




: Rektor bantlama. sol/sag
' F ‘ Omurga bantlama
}

Dis (Eksternal) oblik kasin bantlamasi. Sol/sag




SIRTI EGZERSiZDEN KORUMA DURUMUNDA GERIATRiIK SIRT AGRISI (2)

Geriatrik sirt agrisi ya da geng bir sahsin sirt agrisi, yanhs durustan ve asiri calismadan
kaynaklanir. Sirti egzersizden koruma durumunda banti asagidaki tiim kaslara uygulayiniz
(sag ve sol). Bantin genisligi 6nemli degildir. E§er hasta uzun boylu ise 5 cm’lik kullanin. E§er
kisa boylu ise 2,5 cm’lik olani kullanin. O-Ring testini uygulayarak bantlamayi kesin olarak
gerekli olan yerlerde uygulayin (Eklere bakiniz)

Trapezius

Trapezius




Quadratus Lumborum

Latissimus Dorsi

Karnin dis oblik kasi

Asagidaki fotografta gorildigu gibi, bandi hem saga
hem sola uygulayin.




SIRTTA VE KALCADA AGRI DURUMUNDA

Sirt agnisi tirline bakmaksizin, pelvisi su sekilde dengelemek énemlidir:

Uygulanabilir semptomlar :

" Uzun sire oturma ya da ayakta durma sonrasi agri hissetme durumunda.

“Uzun stire ylrudikten ya da egzersiz yaptiktan sonra sirtinizda ya da kalganizda agri hissetmeniz
durumunda.

“Cok siki kemer ya da pantolon giyen kadinlarin sirt agrilarinda.
-

< Metod 1>

Kalcanin kpksigeal vertebra bdlgesinden baslayarak ‘X’
seklinde uygulayin.

< Metod 2 >

Trochantermajoreden baslayarak, sekilde gorildigi gibi
uygulayin. Dider banti da yatay olarak belin tam altina
(sakroiliak eklem) uygulayin.

Biyik trochanter (Trokanter major)




1

. sakroiliak eklem

Sakrum

< Metod 3 >

“Arkaya dogru egilirken ‘Y’ seklinde bir banti
erektor kasina uygulayin.

“"Bandi belin erektor kasinin konveks kismi
(quadratus

lumborum) boyunca, kalgadan asadiya dogru
uygulayin.




PARMAK BURKULMASI, ARTRIT

Parmagdin burkulmasi durumunda parmagdin ucunu her iki tarafada cevirmeyi
deneyin(tirnaktan tutarak).

Ocrnegin eder parmak basparmak istikametine cevrildiginde (resim 1), kiiciik parmak
istikametine cevrildigi zamandakinde n(resim 2) daha az agr veriyorsa, banti figiirde
gosterildigi gibi uygulayin. Cevirirken daha az agri hissettiginiz istikamet lzerinde
(bagparmak) banti kaplayiniz. Bantin genisligi 5 mm olmalidir.

* Uyart:
Banti gevsek uygulayin. Cok siki oldugu zaman hasta cok baski hissedebilir.

< resim 2 >

< Metod 1 > < Metod 2 >



EKLEM HASTALIKLARI YA DA EKLEM BURKULMALARI (1)
-- romatizmal artrit, dejeneratif artrit --

Buz masaji ve bantlama

Genellikle pansuman igin sicak torbanin ise yaradigi bilinir, ama buz masaji da ayni sekilde
yararli olabilir. Burkulan boélgeye yirmidort saat icinde(ya da daha iyi sonug igin 1 saat icinde)
buz masaji yapilirsa 6dem sireci durdurulabilir. Ayrica kronik myalgia ve artriti hafifletici etkisi
de vardir.

Séylenmesi gereken bir 6nemli nokta da agriyan bolgeye direk olarak buz masaji yapuinca
agrinin hissedilir bir sekilde artacagidir. Ama masaja kisa araliklarla devam edilirse agr
yavasca azalacaktir, deri kirmizilasacak, masajin uygulandigi bolge isinacaktir. Tam sonug
almak icin buz masajina bu sekilde 20 dakika devam etmek gerekir. Ama masaj yeterince
yapllmazsa semptomlar kétllesebilir.

Eger eklem artrit yliziinden sismisse hastaya buz masaji yapmak sicak torba uygulamaktan
daha iyi olacaktir. Lumbago ya da artriti olan hastalara buz masaji uygulandiginda genellikle
agrilan artar. Dolayisiyla hastalar soguk olan herseyin eklemlere kétii geldigi genel kanisiyla
buz masajini reddetme egilimindedirler. Ancak, farkinda olunmasi gereken, kasta isi diigiiren
buz masajinin eklemlerde isi artisina sebep oldugudur. Bu durum, soguga maruz kalan
bedenin sogumasi fakat titreyerek iceride sicaklik olusturmasi durumuyla aynidir. Ancak, eger
semptomlar daha da kéti olursa tedavi hemen kesilmeli. Eger bir tedaviden sonra negatif
sonuglar ortaya cikarsa hemen bir uzmana danigin.

o Uyari:

Bltln vucutta romatizmal artrit varsa 6zellikle dikkat edilmesi tavsiye edilir. Romatizmal artrit
durumunda semptomlar dalgalar halinde bir azalir bir cogalir ve hastayi yorar. Hatta,
semptomlar azalmigsa bile belirli bir sebepten dolay! tekrar kétilesebilir. Dolayisiyla strekli
bir uzman araciligiyla tedavi gérmesi daha iyidir.



EKLEM HASTALIKLARI YA DA EKLEM BURKULMALARI (2)

Asadidaki bantlama romatizma ya da diger musculoskeletal hastalik ve
dizensizliklerde kullanilabilir.

Parmak uclarina bantlama : Parmaklarin ekstansor kaslari

//
W/

Bantin uygulanacadi alan her zaman gerilmelidir. Banti bas parmadin arkasindan bilegin

disinda tirnak boyutunda gikintil olan kemige kadar uygulayin.

<tamamlanmig>




<Ekstensor Digitorum>

<lateral epikondil>




EKLEM HASTALIKLARI YA DA EKLEM BURKULMALARI (3)
Parmak eklemlerine bantlama

Parmaklarda sakatlik

Bantin uygulanacagdi alan her zaman gerilmelidir. Banti bagparmak ayasindan
baslayarak bilegin icinde tirnak boyutunda cikintili olan kemige kadar uygulayin.

< tamamlanmig figur >
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< i¢ epikondil >




AYBASI AGRISI

Hipogastriumda capraz bantlama.
Pubik kemik (Os pubis) ile gobek deligi arasina
uygulayin.

Non-Meridyen noktalarina bantlama:

Ayak bileklerinin i¢ kismindan baslayarak

~ m 3 0 2 m T O

eklemlerin merkezine dogru uygulayin

Sakro iliyak eklem (Siyah nokta)




Sakroiliyak ekleme bantlama

Bandi koksigeal vertebra’den sakroiliak ekleme

uygulayin
(sag ve sol)




BURUN- RINIT, AMPYEM, ALERJIK RINIT

Otonom sinirlerle baglantili olan gok sayida kan damari vardir.

Rinitte, eger kan damarlari fazlasiyla tikaliysa ve mukus salgilamasi arttiysa, burun
tikanmalari ve burun gekme ortaya cikar.

Eder durum kotilesirse, elmacik kemiklerinin altinda yer alan ve icinde hava olan
maksillari sintsler iltihap kapabilir.

Genellikle bu durum kronik rinit yuztunden olusur ve bu semptom etkili tedaviyi engeller.

Bu kotd daire kendini tekrarlar.

Banti asagidaki gibi uygulayin

(1) Banti burun kemiklerinin gectigi ve birlestigi orta alin
boélgesinden alnin merkezine dogru uygulayin.

(2) Banti elmacik kemiginin konkav bdlgesi boyunca uygulayin.

| | | ] [Ek metod]

Ek olarak, banti Posterior servikal bolge lizerine de
uygulayabilirsiniz.




« BOYUNDA AGRI(1) - METOD 1

Eder hasta servikal disk hernisine sahipse, boynunu geriye dogru egerken agri hisseder
(musculus extensor) ya da koldan ele dogru bir uyusukluk hisseder.

Eger hasta siirekli olarak boynunu arkaya egerse, hangi tedavi uygulanirsa uygulansin bir ise
yaramaz. Diskin gekirdegi %60 neme sahip oldugundan ¢ok esnektir.

Hasta ne zaman basini arkaya egse, ¢ekirdek geriye dogru itilir. Dolayisiyla hasta suyu bile
pipet ile icmeli, boynunu geriye dogru egmekten kaginmalidir. Bazi ciddi durumlarda algi dahi
gerekir. Hastanin en sevdigi tedaviye gore gelisiglizel egzersiz yapmasi kesinlikle yasaktir. Bu
gibi hastaliklarda, hasta durumunun hassasiyetini anlamadikca ve kendine gerekli 6zeni
gostermedikce, semptomlar dlizelmez; ve hatta kottilesebilir bile.

Boyun agrisi icin bantlama metodu

Boynu ileri egerken agri olmasi durumunda:
5 cm’lik banti 2/5 ya da 1/3 genisliginde bolerek kullanin

[ Metod 1 ]

- Banti genenin tam altinda merkeze uygulayin
(dikdértgen)

- Banti bademcikten asadiya dogru ‘Y’ seklinde uygulayin.
(konkav bdlge boyunca bronchus
Cartilage kenarindan.) (sol,sag)

* Uyar :

Disk hernilerinde doktora bagvurun. Kendi kendinizi tedavi
etmeye calismayin. Boynun 6n tarafini ya da
sternokleidomastoid’i bantlamak alerjik reaksiyonlar
olusturabilir ve bazi hassas insanlarda ciddi bag donmesi
olusabilir. Bu durumda bantlar gikarihr ¢ikarilmaz
semptomlar kaybolacaktir. Banti kullanmakta bir tehlike

yoktur.




e BOYUN AGRISI (1) -METOD 2

Eder yukaridaki metod etki yapmadiysa ya da ertesi giin gelisme kaydedilmediyse
sternokleidomastoid Uzerine de bantlama yapmayi deneyin. (Sag, sol)

Sternokleidomastoid

1. adm --> 2. adm --> Bantlamanin tamamlanmis hali

Erector Spinae




* BOYUN AGRISI (2)

Boynu geriye egerken agri olmasi durumunda
Bantlama tedavisi icin, 5 cm uzunlugunda %2 ya da 2/5 genisliginde parcalara bolin.

Banti, boyun egilirken cikinti yapan konveks kemigin kenari
boyunca uygulayin. (sag, sol)

Kulak arkasindaki konveks kemikle (mastoid cikintr)
baslayarak agri kaybolur. Banti boynun arka kenar kisminin
blylik kismina uygulayin.(sag, sol)

Banti omuzun en yiksek kismina uygulayin.

* Not:

Yukarida izah edilen tim metodlar uygulanabilir. Banti
uygularken banti cekmemeye 6zen gdsterin. Tim bantlama
tiplerini ayni anda kullanacaksaniz yukarida belirtilen bant
eninden daha dar ende bant kullaniniz. Bantin genisligi kasin
boyutuna bagli olarak farkli olabilir. iki ya da tic
uygulamadan sonra bantlama isi kolaylasir.



e BOYUN AGRISI (3)

Boynu yanlara dondiirme sirasinda agri olmasi durumunda:

Bantlama tedavisi igin banti, 5 cm uzunlugunda ve 1/3 genisliginde parcalara ayirin. Ozellikle
sternocleidomastoid Uzerinde genis bant kullanmamaya calisin. Yaklasik olarak 1.5~2 cm’lik bir
genislik uygundur.

Banti boyun kenarlarina uygulayin. Omuzun en yiksek
bolgesindeki kasin 6n kismina uygulayin (figiir A) Diger bir
| "y banti da omurgaya dogru uygulayin(Upper trapezius).

Banti omuzun en yiksek noktasina uygulayin. (Ust trapezius).
Hassas noktayi bastirarak bulun ve ‘X’ seklinde uygulayin.

Banti kulaklarin arkasindaki konveks kemik boyunca
(mastoid gikinti) boynu déndirirken boynun kenarinda
ortaya gikan uzun konveks kasa kadar uygulayin.
(sternokleidomastoid’in sternal bdlgesi)




Sternokleidomastoid’in sternal bdlgesiinin merkezinden
baslayarak kopriiciik kemiginin merkezine dogru uygulayin.
(sternokleidomastoid’in kdpriiclik kemigi bolgesi)

Sternokleidomastoid




e KOLUN COK KULLANIMINDAN KAYNAKLANAN OMUZ AGRISI

Daktilo ya da bilgisayar kullanimindan sonra omzun sertlesmesi durumunda, yukarida
anlattigimiz tst omzun bantlanmasi metodu kullanilabilir.







e RING / HALKA BANTLAMA : BILEK, DIRSEK

- Baski testi :
Bilegi kavramaya calisin, dirsegi de Ust ve alt bolgelerinden kavramaya galisarak
bantlamanin yapilacagi uygun bir nokta bulmaya calisin.

< Bilekte baski testi > < Dirsekte baski testi >

Bilekte Ring / halka bantlamasi :
Bilek ve dirsekteki soku rahatlatma amaciyla kullanilabilir. Yalniz basina ya da diger bantlama
metodlariyla berber kullanilabilir.

Dirsekte Ring / halka bantlamasi:
Dirsegin alt kismini sikin ve uygun bolgeyi bantlamaya galigin. Tenis dirsedi durumunda da ayni
sekilde kullanilabilir.



e BILEGIN RING / HALKA BANTLAMASI

\ Alt dirsede bastirdidinizda, rahat olmasi
~  durumunda tenis dirsek durumunda da
kullanilabilir. Bilek ya da dirsekteki soku
rahatlatmak icin yalniz basina ya da diger
bantlama sekilleriyle beraber kullanilabilir.

<i¢ ve dig>

Elin arkasinda sisiklik ya da bogum varsa.Ellerini
cok sik kullananlarda ya da golf oynayanlarda
ortaya cikabilir.

"Y seklinde bantlama; bilekten laternal
epicondyle’ye dogru bantlama

“Bilekte Ring/ halka bantlamas”

Karpal tiinel sendromu, hiperhidrozisin erken

donemlerinde.

El terlemesi durumunda banti sekilde gorildiigu
lzere uygulayin. Ayrica ayni zamanda tek ayada
yatay bantlama.

Eger bu metod az etkili olursa, bir uzmana
danisarak hastanin yapisini belirleyin ve Aku-
bantlamayi deneyin.(8 yapi bantlamasi)

Avug icine 'Y' seklinde bantlama



e BILEK BURKULMASI, ARTRIT

Bileklerin burkulmasi durumunda tedavi slreleri daha uzun olabilir. Clinkl bileklerin daha c¢ok hareket alani
vardir. Asagidaki resimlerde gosterildigi sekilde uygulanan bantlama kaslari yumusatarak agriyi rahatlatir.

Eder hastalik ciddi ise ve uzun sireli bir hastalik séz konusu ise tedavi etmek cok gtictiir ve profesyonel
bakim gerektirir.

Metod 1
icden ve distan; iki resim de gdsterilmelidir.

Bilek Uizerinde 'O'ring testi

@

Metod 2

Yukarida oldudu gibi iki resim de gésterilmelidir.
Bilekte ring / halka ve Abductor pollicis
longus bantlamasi.

Metod 3

Bilegin dis kismina yapilan bantlama.
(yatay=horizontal bantlama)




Bilek Ustlinde Abductor pollicis longus bantlamasi.
Tamamalanmis hali.

Metod 4

Bilekte ve Ozellikle bagparmak tizerinde agri
hissetme durumunda.
Ayni zamanda bilek Uizerinde halka bantlama.




° OMUZ TUTULMASI (2)

Omuzlar kaldirirken agri olmasi durumunda:

1. Kulak arkasindaki konveks kemikten
baglayarak(mastoid cikinti), bir bant hattini omuz ve
boynun birlestigi tere kadar uygulayiniz (skalenus
posterior kasi) ve diger hatti da omzun

superior cornu’suna dogru (levator skapulae’nin
bulundugu kisim)

2. Omuz asadi dogru dururken, agrili noktaya ya da
hassas noktaya banti *X’" seklinde uygulayin.



3. Koltuk altinin arkasindaki kasa

(latissimus dorsi’nin Ust kismi) kolunuzu
kaldirirken uygulayin.




« OMUZDA SERTLIK (1)

Bir ya da iki omuzda birden sertlik hissedilmesi durumunda ya da kas sertlesmesi ve dokununca agri

hissedilmesi durumlarinda:
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Bl
e

22222020 P

\

‘/jlﬂlfl’ﬂﬂr

Metod 1.
Omuzlari kaldirince agri kayboluyora banti su sekilde uygulayin:

1. Bandi, omzunuz kalkikken agrili (hassas) bolgeye
uygulayin.(sag ve sol)

2. Kulak arkasindaki mastoid c¢ikintidan baslayarak,
bantlardan birini hattini omuz ve boynun birlestigi
yere kadar uygulayiniz (skalenus posterior kasi) ve
diger hatti da omzun superior cornu’suna dogru
(levator skapula’nin bulundugu kisim)



e KABIZLIK

Karin boélgesindeki i¢ ve dis egimli kaslari bantlayarak, karin duvarindaki kas strekli kasilma
durumunda birakilir ve karin kaslarina rutin olarak egzersiz yaptirilir. Yeterince yldrimek ve
her iki bacagl da yatarken tekrar tekrar kaldirmak etkiyi arttirir. Kalin ve ince badirsaklar ile
karin duvari sik sik baglantili oldugundan, bantlama badirsaklardaki, bagirsak peristaltik
hareketlerini normale dondirir ve kabizligi tedavi eder.

1) Bantlari karin duvarinin kaslarina uygulayin.

Arka diyaframa uygulanan tim bantlamalar ig
organlarda iliskili hastaliklar icin, 6zellikle kalin
badirsak ve mide hastaliklari icin de kullanilabilir.
Cunki bagirsaklarin etrafini saran baglar
diyaframin sonuna yapisirlar.

» 2) Diyaframda bantlama
- Bandi arkaya horizontal olarak uygulayin.

Bandi dirseklerle birlesen hat boyunca uygulayin.




3) Sakroiliak eklem lzerinde bantlama

4) Sakroiliak eklem

Diyaframa bant uygulamasi i¢ organ
diizensizliklerinde, 6zellikle mide ve kalin bagirsak
hastaliklarinda kullanilabilir.

Bagirsagi saran mezenter, diyaframin sonuna
yapismaktadir.




o DIRSEKLERDE BANTLAMA (2)

Golfcu dirsegindeki bantlama ile ayni.

<Bir dirsegin calisamaz hale gelmesi Kommon Fleksor

Tendonu>

< Metod 1 >

© Bir dirsegin calisamaz hale gelmesi Kommon
1 Fleksér Tendonu

Dirsegin i¢ kisminda tirnak boyutunda disari

4 gitkmig bulunan kemikten (epikondilis medialis)
baslayarak 5. parmada giden istikamet boyunca,
avug ici kenarini da dahil ederek banti uygulayin.
(dirsede Ring / halka bantlamasi da yapilabilir.)



< Metod 2 >

"Bilekten baslayarak bir adet bant lateral
epikondile, bir digerini de diger tarafa uygulayin.

“Ust kolun sa§ i¢ tarafindan baslayarak 45
derecelik bir acl ile asadiya, basparmaga dogru
uygulayin.

(Pronator bantlamasi. Kaslarin Bantlanmasi’'na
bakiniz)



o DIRSEKLERIN BANTLANMASI (1)

Tenis dirseginde oldugu gibi.

Banti elin tersinden baslayarak dirsegin dis kismindaki konveks kemikten birinci ve ikinci
parmaklar istikametinde uygulayin.

< tamamlanmig sekil >

“Bilekten baslayarak, bir ucu lateral epikondile, diger ucu da iceriye olacak sekilde uygulayin.
(Humeroradial kastan gegerek. Kaslarin Bantlanmasi’na basvurunuz)
“Ust kolun sag tarafindan 45 derecelik bir aci ile asagiya, 5. parmaga dogru uygulayin.

(Supinator kasin bantlanmasi. Kaslarin Bantlanmasi’na basvurunuz)
ikinci olarak, 3. parmagin arkasindan baslayarak, dirsedin disinda bir tirnak boyutunda gikik

duran kemige kadar uygulayin.



e TEMPOROMANDIBULAR EKLEMI DUZENSIZLIKLERININ ERKEN DONEMI

Temporomandibular eklem diizensizligi servikal vertebra, omuz eklemi veya omuz kaslariyla
ile yakindan iligkilidir. Ayrica, tim vucudun asimetrisine ya da i¢ diizensizliklerle de baglantili
olabilir. Dolayisiyla, agzi acarken ses cikmasi durumunda erken dénemde uygun tedavi
gerekir. Hastanin uzman bir disciye danismasi ya da radikal diizeltme icin ¢cene cerrahina
gitmesi 6nerilir.

Arastirmalarimiza gére ameliyat ile dizeltilmeyen ya da sakatlanmis bdélgeleri sariimayan
hastalarin %95’i viicut asimetrisinden ve sacroiliak eklem dizensizliginden sikayetcidirler.
Ortalama olarak 7 bantlama seansindan sonra bu hastalarin %70’i gelisme gdstermistir.
(Profesyonel tedavi durumunda)

1) Agrili bélgeden ya da adiz acilinca ses ¢ikan bdlgeden
baslayarak bir banti zigomatik kemik Gzerine ve bir
digerini de alttaki noktaya, horizontal diizeyden 15
derece asadiya uygulayin.

(Pterygoideus externus Uzerinde bantlama)

' 2) Mandibular aci tzerinde banti yukariya dogru
: uygulayin.
(Cigneme kaslari lizerinde bantlama)

Ek olarak, Posterior Servikal lizerinde bantlama.




e BILEKTE ERKEN DONEM TENDINITI

Basparmaklarini ve bileklerini asiri kullanan ev hanimlari basparmak boyunca bilekte agri

hissederlerse banti en kisa zamanda uygulayin ve biledi kullanmaktan kacinin. Bilegin asiri

kullanimi tenis dirsedine yakin bir durum olusturur ki bu durum cok agrili ve tedavisi zor bir
durumdur.

Metod 1.

Banti bagparmadin arkasindan biledin humerus’una
dogru uygulayin. (Humerus ve tenis dirsegi
boélimlerine bakiniz; sadece bantin genisligini
daraltiniz)

Metod 2.

Basparmakta tendinitis'ten dolay! parmaklarinizi kullanirken agri olusursa ya da bilekte tendinitis
olusursa banti asagidaki gibi uygulayin. Bu ev hanimlarinda ¢ok yaygin olan bir hastaliktir.
Siraslyla musculus abductor hallucis ve extensor tendonlarina uygulamak dogrudur.

Extensor Pollicis Longus,
Abductor Pollicis Longus kasi,
Basparmadin kisa extensor kasi,
Extensor indicis kasi



e TENiSCi DIRSEGI ERKEN DONEMi

Dirsedin dis kisminda tirnak boyutunda g¢ikik duran
konveks kemigin kenarinda biledi geri ceken kas
sarilidir. Eger bu parca asiri kullanilirsa tedavisi cok
gugctar.

Dolayisiyla erken dénemde tedavi sarttir ve kolun
istirahat etmesi gerekir. Tenis dirsegdi olustugu
zaman, tipki deride bir yara olmasi gibi, kasta da
asiri kullanimdan kaynaklanan bir yara olusur ve
tedavisi cok glictlir. Asiri egzersiz yapildiginda, ya da
yanlis egzersiz yapilip asiri kullanimin oladigi
durumlarda (evisi, golfta yanlis vurus pozisyonu
gibi), ya da tendonlarin tekrarlayan soklara maruz
kalmasi (tenis, golf, basketbol) ve genelde
kullanilmayan kaslarin ani kullanimi durumlarinda
tenis dirsedi olusabilir.

Adinin tenis dirsegi olmasina ragmen, her zaman
tenis oynarken ortaya ¢ikmaz. Bircok ev hanimi bu
hastaliktan sikayetgcidir.




e TORAKSIK AGRI

Omuzlarinizin arasinda her zaman agri varsa ya da iyi bir durumda degilse, buna
torasikagr denir. Torasik agri durumunda durus ve hareket farkliigi agriyi etkilemez.

1) On diyaframi bantlamak
Bayanlar icin, g6gsin ortasindan meme kismina
destek verecek sekilde bantlama yapiniz.

2) Banti agrih bélgeye uygulayin.
(Yildiz ya da ‘X’ seklinde)




YAZAR YA DA DAKTILOCU (2)

1. Skapula, omzun ters cevrilmis bir liggeni
seklindedir. Skapulanin omurgasi, skapulada ¢ikik
sekilde duran konveks kemiktir. Banti sakpula
omurgasini ortalayarak uygulayin (sol, sag)

2. Skapula omurgasini ortalayip 2. ramus
transversus ya da 4.-5. ramus transversus
altindaki hassas bolgelerden gegerek uygulayin.
(Y bantlamasi: Infraspinatus lizerinde bantlama)

3. Teres minor kasl lzerinde bantlama.

Omzun i¢ kornu’sundan (resimde, skapulanin en

alt kisminda gdsterilen siyah noktadan) baslayip,
omuz kemigine (akromial: resimde skapulanin en
Ustliinde gosterilen siyah nokta) kadaruygulayin.




4. Teres major kasi Gizerinde bantlama.

Omzun i¢ kornu’sundan baglayip skapulanin orta
noktasina (skapulanin en st kismindaki siyah
nokta) kadar uygulayin.

Not: Teres major ve teres minor kaslari lizerinde
Y’ bantlamasini hemen uygulayin.

5. Banti sert bélge boyunca ya da kolun
arkasindan bilege dogru uygulayin.




e YAZAR YA DA DAKTILOCU (1)

1) Eliyle cok yazi yazan ya da daktilo ve
bilgisayar ile cok yazi yazan bir hastanin
omzunda ya da kolunda sertlik olmasi veya
kolun ¢ok kullanilmasindan dolayi, Ust kolda
(brachium) agri olmasi durumunda.

Metod 1. Bir hatta 'Y’
seklinde bant uygulamasi

1. Bilekten omza uzunlugun 6lglilmesinden sonra
bantin sonunu ‘Y’ sekline getirin ve goérildugu
gibi uygulayin.




e KABIZLIK VE FONKSIYONEL ISHAL

* Kabizhik:

Bircok insan kabizliktan sikayetcidir. Bu bircok hastaligin sebebi olabilir. Kabizliktan
kaynaklanan ikincil hastaliklar beklenenden goktur ve ayrica tedavi edilemez hastaliklarla
da ilgilidirler. Problem, kabizligi diger hastaliklarin 6nemli bir sebebi olarak ciddiye
almamamizdir. Digki tarafindan Uretilen toksik varliklar atilamazsa ve vicut tarafindan

emilirse hastaliklarin sebebi olabilir.

< Metod 1 >

1) Banti horizontal olarak gébek cukuru
ve pubik kemik merkezinin
altina uygulayin.

< Metod 2>

2) Pubik kemigin merkezinden baslayarak
banti kenarin en konkav oldugu yerden
gecerek uygulayin. (sag ve sol)

Gobek deliginin 2-3 ramus transversus’unun
sag tarafindan mide deligine dogru
uygulayin

Sol tarafta banti pubik kemige dogru
uygulayin.



< Ek Bantlama metodu>

Banti iliumun her iki dorugunu da birlestirecek
sekilde uygulayin.

{ (Nokta numaralari: lumbar omurganin 4 ve 5
no’lu noktalarr)

Ayrica, bantlari omurganin erektdr kasinin
sagina ve soluna uygulayin.

< Bantlama sonrasi egzersiz metodu >

Bacaklari uygun bir ylkseklige koyarak yere uzanin ve saat istikametine, her iki
elle karna sag hipogastrik bolgeden baslayarak hafifce vurun.

Sagd hipogastrik bélgeye vurun -> hipergastric bolge -> sol hipogastrik bélge

Bu sirada yapin ve tekrarlayin. Bu bélgelere masaj yapabilirsiniz. Yataga
gitmeden dnce ve sabah kahvaltidan 6nce olmak lzere glinde iki kez yapiniz.
Kabizhdi tedavi etmek igin uygulanan bantlama ve vurma metodu karin yaglarini
azaltmak igin gok etkilidir.



e HUMMALI SOGUK ALGINLIGINDAN KAYNAKLANAN SINDiRiM SORUNLARI

Klgilk bir gocuk atesli bir soguk alginhidina yakalandigi zaman, sindirim sistemine destek
vermek tedaviyi hizlandirabilir. Eger cocuk cok sikintili dedilse ve atesi diisiikse cocugun
atesini 6lctn ve elleri ile ayaklarini soguk suya sokun (¢ok soguk degil). Suya tuz koymak
da iyidir (Net olarak tuzlu olacak kadar).

Eder cocugun atesi varsa ve titriyorsa sicak suya biraz tuz koyun ve ayaklarini bu suya
sokun. Titreme kesilince silireci durdurun. Alni sicak su ile silmek de iyidir. Eger ates 38,5
dereceyi asarsa ya da yukaridaki uygulamaya ragmen cocuk asiri derecede sikintili olursa,
ya da cok yorgun olursa, hemen antipiretik / ates district kullanin ve badirsaklari
lavmanlayin.

Sitmay1 6nlemenin yollarindan biri budur. Cocuda sik sik arpa cay! vermek de iyidir ve
gastrointestinal aktiviteyi arttirmak igin bantlama tedavisini kullanin.

Kendi kendini ifade edemeyen ¢cocuklara bu yontemin kullanilmamasi gerektigini
aklinizdan cikarmamalisiniz.
Yukaridaki uygulama sonrasinda cocuk iyilesmiyorsa bir uzmana danisin.

1. Posterior diyaframa 2,5 cm genisliginde
bant uygulayin. iki dirsegin birlesim hatti
boyunca.

2. 2,5 cm genigliginde bantlarla gapraz
bantlamay! gébek ve solar pleksus’un orta
noktasina uygulayin.




Vaka : TERMOGRAFI araciligi ile vucut isis1 6lcme muayene bulgulari

<Tedavi 6ncesi>

Hastanin ciddi sirt agrilari vardi ve MRI, CT muayenelerini 5 seferden
fazla yapmis, fakat 5 yildir bir ilerleme kaydedememistir. (Teshis:
sakroiliac eklem (S-I eklem sendromu)

<Tedavi sonrasi>
4 Haftalik tedaviden sonra normal hayatina geri déndi. Su anda 5 yil
oldu ve semptomlar tekrar ortaya gikmadi.

** Dr. Kang Aeo tarafindan tedavi edildi.

Vaka : Resim araciligi ile teshis

<Tedavidncesi> <Tedavi Sonrasi>
Hasta 11 yildir

dejeratif artrit
cekmektedir ve
dirsedini bile

3 glin iginde omuzdaki
agr kayboldu ve kollarini
gerdirebiliyoidu. Doért
hafta sonra kollarin

tamamen

gerdiremiyordu hareketleri %90 oraninda
. Once, tenis geri geldi ve 6. haftada
dirsedi olarak %95’e ylkseldi. 1 yil
teshis sonra gekilen X-Ray'lerde
koyulmus ve bir dedisiklik yoktu fakat
steroid herhangi bir tedavi

olmadan semptomlar yok

enjeksiyonlari
oldu.

5 kez verilmis.

- Gelecek icin planlar: Radyasyon testleri ile devam
Bizim hastanemize geldigi zaman omuzlarinda etmek. Dejeneratif degisikliklerden kaynaklanan eklem
ve boynunda agri vardi. hastaliklari bantlama tedavisi semptomlari tedavi
ettikten sonra dahi iyilesme gdstermektedirler. Ancak,
bir kagyil sonra alinan radyasyon testi, ilerleme
gOsterebilir.

Vaka: disk yirtilmasiyla birlikte spinal stenozis durumu.

<Tedaviden 6nce> <Tedavi Sonrasi>

Dr Aeo tarafindan
tedavi edildi.




Hasta 5 yildir spinal disk kopmasindan Rutin hayatta bir problem yasamiyordu
sikayetciydi ve kotllesmis dejeneratif ve omurganin agisi 4 haftalik tedaviden
degisikliklerden dolayi dik yuridyemiyordu. sonra normale déndu.

X-Ray omurgada bir ¢cok dejeneratif

dedisiklik gostermektedir.

Vaka: X —=isinlar1 araciligiyla teshis

<tedavi oncesi>

Ciddi osteoporosis ylzinden basing kirilmasi ve omurgada
dejeneratif artrit.

<tedavi sonrasi>

Agr1 %90 oraninda azaldi.

** Donggudang Oriental Medicine Clinic'ten Dr.Kang,Gisuk

<tedavi 6ncesi>

Hasta 1996’daki kaymasindan beri, 1
km’den fazla yuriyemiyordu ¢inki
bacaklar uykudaydi ve agr veriyordu.
MRI vasitasiyla spinal stenosis, lumbar
vertebrae’nin 4 ve 5 numaralarinda
intervertebral disk kopmasi ve
spondylolisthetic lumbar vertebrae
teshisi koyuldu.

<tedavi sonrasi>

Bes gunlik bir tedaviden sonra 2
km’den fazla yurliyebiliyordu ve
karin bandaji olmadan dik durmayi
yarim gin kadar becerebiliyordu.

** Donggudang Oriental Medicine Clinic
Dr. Kang, Gi Suk




e GOZ - Aciklama

(1) [Go6z gerginligi] Metod 1

G6z kapaklari boyunca bantlama.
(Sol/sag, Ust/alt)

(2) Her iki yandaki boslugun (Taeyang) bantlanmasi.
(Basparmak blyukltglnde bir bant kullanilir.)

(3) [Metod 2]
Alin bantlamasi.

(4) Boyun arkasinin bantlanmasi.
(Metod 1 ve 2 ile beraber kullanilabilir.)




(5) Kulak arkasindaki Mastoid’den baslayip omuzlara
ilerleyerek uygulayin.




* Bantlama Tedavisi nedir?

Herhangi bir kimyasal madde ihtiva etmeyen 6zel amagli bantlarn

uygulamak suretiyle derideki elektromanyetik akimi
kontrol eden dogal bir metoddur.

Temel dlslince deri vasitasiyla yapilan bantlamanin

deri altindaki ve hatta i¢ organlardaki kaslari

etkileyebilecegidir. Bantlama dogal iyilesmeyi

en yuksek seviyeye getirir ve dengeleyici glcl, vucudun yekpare
dengesini yeniden kazandirmasi igin tesvik eder.

Bantlama, uygulayan sahis bilgi sahibi oldugunda

iyi sonuclar verir. Ayrica, uygulamasi kolaydir ve

insanlar metodu kisa stirede, kendi kendine

o6grenim kitaplarindan gorduklerini uygulayarak

ogrenebilirler.

SIK SORULAN SORULAR

Bantta herhangti bir ilag var mi?

C: Balans Elastik banti herhangi bir ilag ihtiva etmez ve bukilmis kauguk ve iplikten
olusur. Bu sebepten, insan vucuduna uygulaninca kaslarin en uygun sekilde ¢gekilmelerine
neden olur.

Bu sebeple maksimum tedavi gucune sahip fizik tedavi olarak adlandirilr.

Temel mekanizma elastik bantin vucuda dokunmasi ile kan ve lenf dolasimina yardimci
olur, kaslarin gliclenmesini hizlandirmak icin kaslarin icindeki gamma motor refleksini
nérofizyolojik olarak aktive eder.

Deaty icin Dr. Aeo'nun balans bantlamasina bakiniz.

PAS’tan ne farki vardir?

C: PAS"In avantaji kolay kullanilabilir olmasidir. Sadece agriyan bélgeye koymanizla
agrinin azalmasina yardimci olur. Agriyan kaslariniza bant uygularsaniz elbette ise
yaramayan durumlar oldugu gibi ise yarayan durumlar da vardir. Eger zor semptomlar
varsa semptomu tedavi etmek dlstk bir ihtimaldir.

Diger bir ifadeyle, vucudun agriyan bélgelerini tedavi etmenin ya da stimtle etmenin
belirli bir siniri vardir. Balans bantlamasi sadece agrili noktalarin bantlanmasi degildir.
Vicuttaki yanlis dengeyi bulup, bu temel problemi tedavi etmektir. Bu sebeple balans
bantlama biraz zor 6grenilir ama cok etkilidir.



Bantlamadan 6nce ne yapmalisiniz??
C: Temiz bir vucuda uygulandiginda daha az kasinma hissi verdiginden ve daha uzun stire
kalabildiginden banyo yapmaniz uygun olabilir.

Miicevherlerinizi cikarmali ve iyilesmeden énce de takmamalisiniz.

Eder semptomlar tekrar gorilirse, gozlem sarttir, clinkl bazi durumlarda metal
aksesuarlarinizin vucudunuza zararh oldugu durumlar vardir.

Bantlama yaparken nelere dikkat etmeliyiz?

C: 1. Deri aIerﬂ']isi olabilir. Boyun, yanlar ve baldir iglerinize ézellikle dikkat etmelisiniz.
Vicudunuzda higbir sey olmadigi halde boynunuzda pisik olusabilir. Pisik birkag giin icinde
kaybolacagi icin cok énemli bir sey degildir.

- Alerjiyi azaltmak igin bantlama dncesi kendinizi iyice temizlemelisiniz.
- Eger kasinma varsa hemen c¢ikarmali ve tekrar uygulamalisiniz. Bazi durumlarda
yapiskan 06zelligi azalinca kasintinin da azaldigi goértlmustar.

- Kasinan bélgedeki banta bir kag damla bebekler igin kullanilan steroid damlatmak.

Semptomlariniz sadece bantlama ile iyilesebiliyorsa bantlama yaparken antihistaminik
ilaglar kullanabilirsiniz.
(Bu konuyu doktorunuza ya da dernegimiz tyesi bir dogu tibbi doktoruna danismalisiniz)

2. Eger basdonmesi hissederseniz bantlari hemen ¢ikarmalisiniz. Bu durum, otonom sinir
sisteminde rahatsizlik oldugu zamanlarda ya da vicudun durumunun bantlamanin
ayarlamalarini kabul edemeyecek kadar istikrarsiz oldugu zamanlarda ortaya cikar. Bu
yuzden, egzersiz, dinlenme, beslenme, bitki tibbi, bantlama ile beraber kullaniimalidir. Bu
gibi durumlarda bir uzmana danismalisiniz.

Banti ne kadar zamanda degistirmelisiniz?

C: Normalde 1 ya da 3 gln icerisinde degistirilmelidir.
Ciddi durumdaki bir hasta her gin degistirmelidir ve dikkatlice gbozlemlenmelidir. Eger
hasta iyilesiyorsa ve istikrar kazaniyorsa banti 2 ya d 3 gliinde degistirilmelidir.

Banti ne kadar siire igin temasta tutmahliyi1z?

C: Eger semptomlar bant gikarildiktan sonra iyilesmis ise tedavi edilmis demektir ve banti
kullanmaya artik gerek yoktur. Eger bantlari lizumundan fazla tutarsaniz kaslar
lGzumundan fazla kuvvetlenecek ve muhtemelen agri geri gelecektir. Az kullanim kadar
gereginden fazla kullanim da problem dogurur.

1. durum

Bazi insanlar denge bantlama tedavisini bir ise yaramadidi gerekgesiyle, erken bir
donemde durdururlar. Agri kesilince banti ¢ikarirlar ve bati cikarinca da yine agr



hissederler. Bu yanlis bir karardir. Eger banti giinlerce ya da haftalarca kullanirlarsa
tamamen iyileseceklerdir ve bundan sonra banti ¢ikarsalar bile agri hissetmeyeceklerdir.

2. durum

Bazi insanlar bantlamanin 6ksurik igin iyi geldigini distnip banti cikardiklarinin ertesi
guni oksirik daha kotd hale geldigi icin bantlama tedavisinden vazgecerler.

Bu durum yukarida verilen birinci 6rnege benzer bir durumdur ve bantlama dizenli bir
sekilde kullanilirsa etkili olacaktir.

S : Banti yorgunlugu almasi icin gozlerime uyguladim ama gozlerim c¢ok
hassaslasinca korkup cikardim. Boyle bir durumda ne yapmam grekir?

C: Boyle durumlar bant viicudun hassas bélgelerine uygulandiginda olusabilir. Banti
yavasca cikarip tekrar uyguladiginiz zaman rahatsizlik ortadan kaybolacaktir.

Bantlarin yapiskanhgi vicut icin uygundur ama g6z gibi bolgeler icin biraz fazla
kuvvetlidir. Bu durumlarda banti cikarip yapiskan 6zelliginin kaybolmasini saglayip tekrar
uygulamaniz yeterli olacaktir.

Banth iken banyo yapmak uygun mudur?

C: Banth iken banyo yapmanin kesinlikle bir mahzuru yoktur. Islakken banti
hissedemezsiniz ve icap ediyorsa kurutma makinesi ile kurulayabilirsiniz.

Banti cikarirken aciyorsa ne yapmal?
C: Bu durumda banti sabunlu su ile gikarin.

Viicutta agriyan cok bolge varsa?
C: Prensip olarak bir anda bir bélgeyi bantlamaniz gerekir. Lizumlu durumlarda iki
bélgeyi ayni anda bantlayabilirsiniz.

Spor aktivitelerindeki olasi sakatlanmalara karsi bant uyguladiginizda bantlari
ne zaman ¢ikarmalisiniz?

C: Spor aktivitesi biter bitmez ¢cikarmalisiniz ve spora baslarken tekrar uygulamalisiniz.

S :Spor bantlamasi ile denge bantlamasi arsindaki fark nedir?

C: Spor bantlamasi bir gesit sabit etki yapar. Denge bantlamasi ise tersi olarak goérulebilir.
Hastanin normal bir hayat devam ettirmesi icin agrinin merkezini ortadan kaldirip daha az
agri hissedilmesini saglamak amaciyla agrili bolgeye ve o bélgenin olusturdugu harekete
kan ve lenf dolasiminin olasi maksimum iyilesme etkisini saglar.

Dolasimdan baska, hareket etmek demek, yumusak doku bdélgesindeki kolajen liflerin



yeniden dizenlenmesi ve minerallerin kemiklere niifuz ederek doku baglarini normalize
etmek suretiyle dogal iyilesme glicini kuvvetlendirmesi demektir.

S: Tedavi sirasinda ne kadar aktiviteye izin verilir?
C: Hasta tamamen iyilesene kadar, normal zamanlarda yaptigi aktivitenin 34’Gn{ yapmasi
tavsiye edilir (hasta semptomlarin yok oldugunu disulnse bile).

Cunkl aniden cok fazla hareket etmek, uzun bir zamandir sorunlu olan skeletal kaslarin
normalizasyon slrecinde sok etkisi yapabilir.

Ornek:
Kalca eklemi Gzerinde 3 ameliyat gegirmis ve bundan dolayi da kendi basina kolayca
ylriyemeyen bir hastada 2-3 glnlik bir bantlama uygulamasinin ardindan agn kalmadi.

Iyilesmenin ardindan, aniden adir bir sekilde calismaya basladi ve agri geri geldi. Bu hasta
bantlamayi bundan sonra ¢cok defa denedi ama ilk tedavi etkisini yakalayamayinca
tedaviden vazgecti. Ani calisma sok etkisi yaptigindan, ilk tedavideki hizli ve etklili
iyilesmeyi yakalamak igin uzun bir siire gegmesi gerreklidir.

S: Yukaridaki durumda ne yapmak gerekir?
C: Bantlamayi durdurun. ilag tedavisi, dengelenmis bir diyet, hafif masaj ve 1-2 haftalik
uygun bir sekilde yirimeyi deneyip, bantlamaya tekrar baslayin.

S: Bazen bantlanan bdlgede de agri olur.

C: Bantlama c¢ok glivenli bir ev tedavisidir. Ama bu yan etkileri olmadigi anlamina gelmez.
Diger metodlardan daha az yan etkisi oldugu igin daha glvenli bir metottur. Ve
bantlamadan sonra bir problem olusursa basitce bantin ¢ikarilmasi ile sorun giderilir.
Asadida belirtilen énlemlerin alinmamasi durumunda en basit bantlama uygulamasi bile
sorun cgikarabilir. Dolayisiyla bantlamaya baslamadan 6nce defalarca okumalisiniz
asagidaki 6nlemleri.

Herseyden 6nce, bantlama sonrasinda olusan iyilesme slirecinde agri olusabilir. Siddetli
agrinin yorgunluktan kaynaklanan hastaliklar olusturdugu fakat 1 ila 3 glnltk bir kritik
asamanin ardindan semptomlarin hemen iyilestigi ya da bantin gikarilmasindan hemen
sonra agrinin kayboldugu durumlar ara sira olur. Béyle durumlarda bantlar cikariimadan
sicak torba ya da sicak bir banyo denenebilir ve agri kesiciler kullanilabilir. Agrili bélgede
‘moxa tedavisi’ almak da bir secenektir.

Ikinci olarak, bantlanacak boélge yanlis secildiginden agrilarin derinlestigi durumlar da
vardir. Dolayisiyla, tecribesiz insanlar boyle bir durumda banti ¢ikarip bir uzmana
danismalidir.

S: Bantlamanin yapildigi alan ile tamamen alakasiz bir bolgede agrinin olustugu
bir durum olustu. Problem ne olabilir?

C: Bu durum agril bélgenin disinda potansiyel olarak sikintili baska bir varligin oldugunu
gOsterir. Bu, bantlamanin glcli oldugu noktlardan biridir glinkl en ¢ok agrili bélgeyi
tedavi ederken viicuttaki diger potansiyel sikintili bolgeleri de agida cikarir.

Bir bolge tedavi edilirken cok sayida baska agri hissedilebilir ancak bu sadece potansiyel
sikintih bolgelerin tedavi edilmesinden sonra daha iyi bir dengeye ulasilabilecgi anlamina
gelir.



S: Bantlama c¢ocuklar iizerinde uygulanabilir mi?

C: Elbette! Cocuklar daha zayif bir deriye sahipmis gibi gdzikebilir ama aslinda
yetskinlerden daha az alerjileri vardir.

Ancak birkac aylik bir bebek sorunlarini anlatamadigindan bantlamayi gerektirecek
sorunun ne oldugunu da bilemeyiz.

Dolayisiyla ayni anda bircok bantlama cesidinin uygulanmasi tavsiye edilir. Bantlama
yapmadan 6nce ¢ocuk doktoru gibi bir uzmana danisin.

S: Bantlama hamile kadinlara uygulanabilir mi?

C: Cocuklarin durumuyla ayni durum gecerlidir. Ornedin agril bir beliniz varsa ve ilag
kullanamiyorsaniz bantlamayi tavsiye ederim. ClinkUl bantin Gzerinde ilag yoktur ve
herseyin iyi gitmesi igin kadinlarin psikolojik olarak kendilerini iyi hissetmeleri gerekir.

Ozel olarak, hamile kadinlarin yumusak doku ve eklemleri tedaviyi diger insanlardan daha
kolay hale getirecek sekilde cok daha rahatlamis durumdadir. Bu ylzden ayni bantlama
konusunda da uzman olan bir dogum uzmanina danisin.

S: Bantin lizerinde ilag var mi? Eger ilag yoksa nasil etkili olabiliyor?

C: Denge elastik banti her hangi bir ilag icermez, buktlmus iplik ve kauguktan yapilmistir
ve insan vicuduna uygulandiginda, en ideal sekilde kaslarin hafifce kasilmasina sebep
olur.

Bu ylzden maksimum tedavi glicline sahip fiziyatrik (fizik tedavi) olarak bilinir.

Temel mekanizma sdyle isler: Bant vucuda temas edince lenf ve kan dolasimina yardimci
olur ve kaslarin icindeki gamma motor refleksini, kaslarin kuvvetlenmesini hizlandirmak
icin ndrofizyolojik olarak aktive eder. Detay icin Dr. Aeo’nun denge bantlamasina
basvurun.

S: Bantlama tedavisi nedir?

C: Kimyasal bir sey icermeyen 6zel amacl bant uygulamasiyla derideki elektromanyetik
dalgay! kontrol eden dogal bir tedavidir. Temel disliince bantlamanin derinin hemen
altindaki kaslari ve hatta ic organlar deri vasitasiyla etkiledigidir. Bantlama dogal iyilesme
glcini kuvvetlendirir ve istikrar saglayan glict insan vicudunun kararli istikrarini
kurmaya tesvik eder.

S :Bantlama, tedavi icin ne tiirde bir mekanizma kullanir?

Vicudumuzun igi ve disl, elektromanyetik bir akim ile karsilikli olarak birbirine
baglanmistir. Diger taraftan ensefalograpfi ve elektrokardiogramin da viicudun dis
kisminin elektrik fenomenini test ettklerini aklimizda tutarsak, viicudumuzun icerden ve
disardan ince bir elektrik akimi ile her zaman kontrol edildigini distnebiliriz. Buradan da
derimiz aracihidi ile dis elektromanyetik akimimizi kontrol ederek i¢ organ ve kaslarimizi
da kontrol edebilmemizin mimkin oldugu sonucuna varabiliriz. Bantlar boyle bir rol
oynarlar ve devam eden bir etkiye sahip olduklarindan derimize temas ettikleri stirece
cahsirlar.

Q : Deriye uygulanan bantin kaslari etkilemesi olayinin teorik temeli nedir?

Fizyolojik temas, klglk vuruslar, buz masaji gibi yollarla derimizin hemen altindaki kaslar



uyardigimiz zaman gama refleksi cevap verir. Derinin altindaki kaslar bu gama
refleksinden etkilenirler ve kararli bir sekilde yumusakca kasilirlar. Gonulli emirler alfa
motor refleksini motive edip kaslari kasar. Gergi alfa motor refleksi vasitasiyla kasilan
kaslar kuvvet gdsterirler ama medulladan gelen motor néronlarinin harekete gegcmeleri
azalir ve kaslar belli bir stire sonra rahatlar.

S : Bu tedavinin kimin tarafindan, ne zaman ve nasil gelistirildigini 6grenmek
istiyorum.

Cocuk ve Rehabilitasyon uzmani olan Dr. Aeo, bantlama tedavisini gelistirmistir.

Calismalarina 1993 yilinda baslamis ve 3 Japon bantlama metodunu birlestirmistir. Su
anda da derinlemesine tibbi arastirmalarla aku-bantlama denilen yeni bir metod
gelistirmektedir. Bu metod modern tip, dogu tibbi ve renk spektrumlarini géz énitinde
bulunduran yeni bir bantlama yéntemi kullanir.

"Hastalari klinikte tedavi ederken kendimi gok sinirlanmis olarak
hissediyordum”

Her zaman daha basit ve kolay prensipli bir tedavi ile ilgilenmistim. Butln hastalarin
hepsinde ayni hastalik olsaydi bile tedaviye g0Osterilen tepki ve bireysel agri hissi farkl
olurdu. Bu 6rneklerde g6zlemledigim gibi, ilac ve enjeksiyondan baska bir metodla
tedavinin mimkin oldugu fikrine ulastim. Pratik bir tedavi yolu ile hastanin his ve
duygularini adapte eden biri gok degdisik sonuglar ortaya koyar.

S : Kas ya da derinin uyarilmasi vasitasi ile i¢ organlar nasil etkilenir?

Deri, kas ve organlari etkileyen mekanizmaya fizyolojide vissero-somatik refleks ya da
somato-visseral refleks denir. Mideniz kétl bir durumda oldugu zaman, solar plexus gibi,
omuzlarinizin arasinda ve karin duvarlari arasinda sirtinizda agri hissedebilirsiniz.
Karaciger ve safra kesesi hastaliginda sirtinizda ya da sag omzunuzda agri
hissedebilirsiniz ve kot bir kalp, kolunuzun i¢ kismina iletilen bir agri aracilidi ile
gbzlemlenebilir. Butln bunlar, derinin, organlarin ve kaslarin birbirleriyle iletisim halinde
oldugunun kanitlaridir.

Bantlama tedavisinden ne gibi bir etki gergeklestirilebilir?

Bantlama tedavisi vasitasi ile lenf ve kan dolasimi arttirihir.

Lenf ve kan dolasiminin artmasi kas kasilim glcinG arttirir, eger kaslar zayiflarsa ya da
egzersiz yapmazsaniz, dolasim bozukluklarina bagl bircok hastalik ortaya cikar.

Bantlama zayiflamis kaslan kuvvetlendirir; kan damari motor refleksi vasitasiyla kan
dolasimi gelistirilir ve birgok varhidin salgilanimini kan damarlari vasitasiyla kaslarin
sicakligini arttirarak ilerletir.

* Not: Akupunktur noktalari kullanarak yapilan capraz bantlamanin etkileri

- Akupunktur noktalar kullanarak yapilan gapraz bantlama elektrik akimlarinin élgimine
imkan verir ve Akupunktur noktalarinin elektrik akimlarini etkiler. Diger bir deyisle, banti
Akupunktur noktalarina uygulamak derinin elektrik akimini dizeltilebilir.



S : Bantlar gercekten hastaliklari tedavi etme giiciine sahip mi?

- Komplike test ve tedavilere aliskin oldugumuz icin bu kadar basit bir tedavinin ise
yariyor olmasi inanilmaz bir sey olarak gézukebilir. Fakat sunu bir distnun; bir bilek
gliresini sadece kolunuz kuvvetli oldugu igin kazanabilir misiniz?

Bilek glresinde kol kuvvetinizi tam manasiyla uygulayabilmek icin, omzunuz, sirtiniz,
kalgalariniz ve her iki ayaginiz da ayni sekilde kuvvetli olmalidir.

Bu, dengenin vucudumuzda ne kadar énemli bir yeri oldugunu gdsteren bir 6rnektir.
Elinizde bir kagit tutuyorsaniz her iki elinizle de ayni giicli vermelisiniz ki, kagit diiz
dursun. Bu dengenin bir diger 6rnegidir. K&gidi sadece bir elinizle kenarindan
tutuyorsaniz, ne kadar gig kullanirsaniz kullanin kagidi diiz tutamazsiniz.

Ama diger tarafa kiglk bir destek vererek kagidi dizeltebilirsiniz. Vucudumuzda da ayni
sey gecerlidir.

Vucudumuz, uygun yerlere uygun miktarda glg verince inanilmaz derecede kuvvet
olusturabilir.

- Ornek size ¢ok soyut geldiyse liitfen detaylar icin anasayfamiza bakiniz.

S: Bantlama, gegici bir rahatlamadan ziyade hastaligi kokten tedavi edebilir mi?

C: Evet, edebilir.

Vucudumuzun dengesinin zarar gormesi bircok hastaliga sebep olabilir. Bant tedavisi
vucudumuzun kaybolan dengesini geri kazandirma dislncesiyle hareket eder. Ayrica
kdkten tedavi mimklndir, ¢inkld bant organlara ve derinin altindaki kaslara da
mudahale eder.

Asadida Uyelerimizin yillardir tecriibe ettikleri 6rnekleri bulacaksiniz. Viicudunuzun bir
bolgesini bantlar bantlmaz baska bir yerde daha agr hissediyorsunuz. Su ortaya cikabilir:
Bir hasta hastaneyi sag dizindeki artrit igin ziyaret etti ama bantlamadan sonra sol dizi de
agrimaya basladi. Bu, hastanin sag dizinden ziyade sol dizine adirlik vererek ytrimesidir.
Bu yuzden sol dizde de sorunlar olusmaya baslamistir.

Daha o6nce, sag diz cok agridigi icin hasta sol dizine dikkat harcamamistir. Ancak
bantlama tedavisinden sonra sag taraftaki agri aniden azaltilinca sol taraftaki agri da
hissedilebilir olmustur.

Denge bantlama metodlarinda, bu durum potansiyel odaklanma teshisi olarak
adlandirilmis ve sol diz de tedavi edilince potansiyel odaklanma da tedavi edilmistir.
Bunun cok iyi bir dogal tedavi yontemi oldugunu disiinmiyor musunuz? Bir hasta en ¢ok
agriyan tarafi bantlandiktan sonra 5 yerinde daha agri hissetti ve hepsi de sirayla tedavi
edildi. Hastalari esas sasirtan sey, ilerleyen siirecte, en ¢ok agriyan yerle beraber hig
akillarina gelmeyen yerlerin de agrimasidir.

Bu ylizden, bu tedavilerin ne kadar kékten uygulandigini gériince hastalar

sasirmaktadirlar.
Shintanjin Tong-gu Oriental Medicine Klinikleri

S : Tedavi edilen semptomlar 10 ya da 20 yil icinde tekrar ortaya cikar mi?

Eder bant tedavisinin prensip ve mekanizmalarini anlarsaniz bu gibi seyler sizi fazlaca
tedirgin etmez.

Bant tedavisi gegici bir agri kesici degdil, tam aksine sorunu koéten halleden bir tedavi
bigimidir.



Ancak, diger metodlarda da oldugu gibi tedavinin éncesinde ve sonrasinda hastaligin
tekrar olusmamasi icin hastanin kendine dikkat etmesi gerekmektedir.

S: Bantin flasterlerden farki nedir? Banti uygulamada farkh kilan ila¢g midir?

C: Bantta higbir ilag yoktur.
Bukulmdas iplik ve kauguk ile beraber yapilip, ézel bir gesit bezin lzerine yapistirilmis bir
banttir. Vucuda temas edince kaslarin en ideal sekilde yumusakca kasilmalarini saglar.

Diger bir blylk fark da esnekligin, kalinhdin, yapiskanhdin ayarlanmasi ve allerjik
reaksiyonlara neden olabilecek elementlerden arindiriimasi gibi, karsilanmasi gereken
diger bircok sartlarin varolmasidir.

S: Elastik denge bantlamasi s6z konusu iken bantin genisligi bir sey ifade eder
mi?

Kaslarin kalinligina bagh olarak genis ya da dar bant kullanabilirsinzi. Eger agrilar cok
ciddi ise genis bant tavsiye edilir.

S : Tedavi icin kag gesit bant kullanihir?
1) Kas kontrol banti

a. Esnek (Elastik) bant
EUkUImGs iplik ve kaucuk ile beraber yapilip 6zel bir ¢esit bezin tGzerine yapistiriimis bir
anttir.

b. Elastik olmayan bant
Elastik olmayan bez cesidi.

c. Capraz bant
3 - 4 elastik olmayan bantin capraz olarak dizilmesi ile Gretilen bir banttir ve 6zel bir
ybnetimi vardir. (Doktorlar dlgim aletlerini kullanirlar.)

2) Meridyen kontrol bantlar

a. Capraz bant / Cross Band
Kaslari ve akupunktur noktalarini ayni anda ayarlamak icin capraz bant kullanabilirsiniz.

b. Aku-bant (renkli bant)
Bu bant viicut ve renklerdeki bircok enerji spektrumunu viicuda yararh hale getirir.
“8 Yapi icin bantlama tedavisi” uzmanlar icin hazirlanmig bir kitaptir.

Kag gesit batlama vardir?
1) Elastik denge bantlamasi insanlarin kolayca kullanabilecekleri bir bantlamadir.
2) Elastik olmayan denge bantlamasi élctim aletleri kullanilarak yapilir.

3) Renkli bantlama 8 Yapi kullanilarak yapilir.



S: Bantlama ne gesit hastaliklara uygulanabilir?

1) Yumusak dokulardaki (kas, kiris, bag, eklem, disk vs) fonksiyonel bozukluklara, agri ve
hamile kadinlardaki sirt agrilarinda.

2) Koruyucu etki: Tedavi ve tedavi edilen bélgenin bakimi ile beraber koruyucu etki.

3) Kas kuvvetini arttirma- Kaslari rahatlatmak amaciyla bantlama, ya da kas kuvverini
arttirma icin bantlama mumkdindir. Bantlama ile yapilan egzersiz daha etkilidir.

4) Ig hastaliklar icin- uykusuzluk, kabiz, mesane/idrar diizensizlikleri, stomatit, adet
duzensizlikleri ve sindirim bozukluklari.

5) Spor aktiviteleri sirasinda ortaya c¢ikan sakatlanmalar icin ve vucudun genel

fonksiyonunu arttirmak igin.

Alerjik dermatit, rinit, ampiyem, gastroptozis ve gastroentrik diizensizliklerin ve
hatta tedavi edilemez olarak bakilan ankilozan spondlit ve spinal kanal
stenozunun de bantlama ile tedavi edilebilecegi soylenmektedir. Bantlamanin
sinirlari biraz abartilmiyor mu?

-Yukarida adi gecen hastaliklar da dahil yillardir bircok hastalik bantlama ile tedavi edildi
ve Dernek uyeleri klinik vakalari yayinladilar. Yilda bir yapilan bir klinik sunumumuz var
ve bu sunumlara katilabilirsiniz.

Bantlamanin bir cok metodu vardir. Elastik, elastik olmayan denge bantlari ya da sadece
yapilara dayanan ve yalnizca uzmanlarin kullanabilecegi aku-bantlar kullanmaktayiz.
Basit bir hastalik s6z konusu degilse ve normal insanlarin kendi kendilerini tedavi
edebilecekleri bir durum degilse, hafif bir agri olmasina ragmen kendi kendini tedavi
hataliysa, ya da hicbir gelisme kaydedilemediyse bir uzmana mutlaka danisin.

S : Denge bantlamanin faydalar nelerdir?

1) Agrisiz bir tedavidir.

2) Ekonomiktir. (Kendi kendini tedavi mimkudndur).

3) Tedavi 24 saat ya da gunlerce durabilir.

4) Ne zaman, nerede ve kime isterseniz uygulayabilirsiniz.

5) Kolayca cikarilabilir.

6) Bir cok hastaliga uygulanabilir.

7) Semptomlarin analizlerine dayali olarak uygulandigindan hastanin hastaldi yanlis
teshis ettigi durumlarda bile gayet etkili olur.

Herhangi bir kontrendikasyon durum var midir?

-Bantlamada herhangi bir kontrendikasyon yoktur.

Ancak, hislerini ifade edemeyen bir bebek durumunda ya da hamile kadin durumunda
ancak bir doktora danistiktan sonra bant uygulayin. Ayrica, yan etki (kasinti, bas agrisi,



bas déonmesi, vs) olusursa ya da bir kag giin gegmesine ragmen bir ilerleme olmamasi
durumunda bir doktora danisiniz.

S: Bantlamadan kaynaklanan yan etkiler var midir?

Bazen bas dénmesi, hafif basadrisi ya da deri alerjisi, vs. Bantlama sirasinda olusabilir.
Ancak semptomlar bant c¢ikarilir cikarilmaz kaybolacaktir ve bant tedavisi cok glvenli bir
alternatif tedavidir.

S: Yan etkiler neden olusur?
Ilkin, vucudun dengesinin yeniden kazandirildigi tedavi asamasinda agri olusabilir.

Ancak 1 ila 3 gln igerisinde dizelecektir ve bazen banti gikardidiniz anda agr kaybolur.

Ikinci olarak, agr, bantlar dogru yere uygulanmadigi icin olusmus olabilir. Banyo
yaparsaniz ya da bir iki ginligine agn kesici alirsaniz birseyiniz kalmaz.

S: Banthyken basim dondii. Bunun nedeni ne olabilir?
- Bu ya dengesiz bir otonom sinir sistemine sahip olmanizdan ya da bantlamanin
ayarlamalarini kabul etmeyecek kadar kétl bir duruma sahip olmanizdan kaynaklanabilir.

Bantlama ile birlikte gok istirahat, iyi beslenme, ve egzersiz de yapmalisiniz ve bir
uzmana danismalisiniz. (Mesela dernek Uyelerimize)

S: Bant tedavisi goriirken deri alerjisi oldum. Ne yapabilirim?
-Alerjik semptomlar azaltmak icin bantlama 6ncesi vicudunuzu temizlemelisiniz.

-Bantlanan alanlar kasiniyorsa banti gikarip tekrar uygulayin. Bantin yapiskan 6zelligi
azalinca daha az kasinti hissedebilirsiniz.

-Vlicuda yapistirilacak olan bantin Gzerine yeni doganlarda kullanilan steroidlerden
damlatabilirsiniz. Eger agri sadece bantlama ile geciyorsa, kasintiyl azaltmak igin
antihistaminik kullanabilirsiniz.

(Ama ne gesit olursa olsun, bir ilag kullanmdan 6énce mutlaka bir doktora danisin)

S : Bantlama igin bir alet kullanildigini duydum. Bu alet ne gesit bir alettir?

Bu alet Dr. Aeo tarafindan gelistirlmistir ve klinikteki uzmanlar tarafindan kullanilir. Bu
alet, Dogu Tibbi'ndaki kaynak noktalari elektrik verileri ile gosterir.

Ve her kaynak nokta meridyenlerin elektrik dogasini gosterir. Baska bir deyisle, kaynak
nokta, her bir meridyenin elektrik 6zelliklerini gésteren ortalama figtrleri temsil eden
akupunktur noktalaridir. Bu alet, Dr Aeo tarafindan agiklanmis bulunan ve meridyen ile
kas dengesini kullanan bir bantlama icra eder. Dr. Aeo’nun bu metodu Japonyali Tanaka
tarafindan gelistirilen bir bantlama metodundan esinlendigi soylenmektedir. Dr. Aeo, teori
ve analizi yenilemistir.

Tedavi noktasi olarak motor noktalarinin secilmesi ile kas analizi ve ortopedik konseptlerin
eklenmesi bu yéntemin farklaridir.

Vucudumuzun her pargasi kendi benzersiz elektrik 6lgimune sahiptir ve bu dlgtimleri
analiz ederek kaslardaki ve organlardaki dengesizlikleri bulabilirsiniz. Tedavi, dengeyi
dengesizlikten korur.



Bu alet akupunktur noktalarinin (kaynak noktalar) direng dlcimlerini yapar ve analiz
eder. Sonra da bantlama tipini ve kullanim seklini secer ve motor néronlarini Bati Tibbi
cercevesinde bantlar.

Bu alet, uzmanlar tarafindan yapilan bantlamanin en énemli parcasidir.

S : Aletin kullanimi ile kotu bolgeler kendini mi gostriyor?
Bize kotl bdlgeleri ya da bir hastaligin teshisini géstermez ama, benzersiz elektrik
direnclerini 6lglip analiz etmek suretiyle bize kas ve organlarin dengesizligini bildirir.

Kisaca, bir tedavi sirasinda teshisten daha énemli bir rol icra eder.

S: Normal bir insan, doktor olmadigi halde bantlama yapabilir mi?

Bantlamayi kendi kendinize denemeniz mimkindir. Biraz pratik ve egitim etkileri
arttiracaktir. Elastik olmayan bazi bantlar (¢capraz bantlama) ve aku-bantlar nasil
uygulanacaklarina dair egitim isterler. Ama elastik denge bantlari basit ve kolaydir ve
normal insanlar da kullanabilir.

Ilk kullanici igin kullanim alanlari

Bir sahis otonom sinir sisteminde bir sorun varsa kendi kendini tedavi edebilir, mesela
mide agdrisi, dismenore, dksliriik, bazi astimlar, pollakilri, klimaya fazlaca maruz
kalmaktan kaynaklanan duzensizlikler, disk kaymasi, artrit, donuk omuz, burkulmalar gibi
durumlarda.

Ancak bu PAS degildir ve kétu alanlara bir kag bant yapistirmakla her zaman olumlu
sonug alinmaz. Egitim gereklidir.

Kesin tarifler iceren kitaplar ve internet yararl olabilir. Green Care ve digerleri tarafindan
yapilan calismalara bakabilirsiniz.

S: Elastik bantlamayi1 uygulamak igin kaslar hakkinda bilgi sahibi olmam gerekli
mi?

Her zaman degdil ama dogru olarak uygulamamak etkisiz sonuclar dogurabilir. Bu
tedavinin avantajli tarafi cok Ust dlizey bir bilgi gerektirmeden normal insanlar tarafindan
da kendi kendine uygulanacak bir metod olmasidir. Kendi kendini tedavi icin kesin tarifleri

iceren kitaplari okumanizi 6neririm. Ancak, herhangi bir gelisme olmazsa ya da
durumunuz kétilesirse bir uzmana danismalisiniz.

S: Bantlamayi uygulamaya galisiyorum. Almam gereken herhangi bir 6nlem var
mi?

1. Butln bantlamalar eklemlerin hareket etmesini engellemeyecek sekilde yapiimalidir.

2. Bantlamanin yapilacagi bolgedeki kasi, bantlama 6ncesinde mimkun oldugu kadar
gerdirin.

3. Deri alerjisi olabilir. Banti uygularken, banti 6nceden agip dyle uygulayin.
Elastik olmayan banti sikica gerdirip uygulamaniz durumunda, hasta tazyik hissedebilir.

4. Ayrica bantin kalitesi de énemlidir. Ciddi alerji veya batma hissi durumunda hasta
reaksiyon gosterir.



S: Bant uygulamasi sirasinda daha az aktif mi olmaliyim?
Semptomlar bir daha ortaya ¢cikmasa bile, tamamiyla tedavi olana kadar normal
aktivitenizi yariya indirmeniz tavsiye edilir.

Semptomlar kayboldugu zaman c¢ok fazla aktif olursaniz, iyilesme esiginde olan iskelet
kaslarinizda ani bir soka sebep olabilirsiniz.

S: Bantlanmis vaziyette normal spor aktivitelerime devam edebilir miyim?
Devam edebilirsiniz ama hareketin tlirl ne olursa olsun, agriniz artarsa ya da rahatsiz
hissederseniz, hareketi hemen durdurun.

Normal hayatta icra edilen butin hareketler, eger tedavi edilen bolgeye bir rahatsizlik
vermiyorsa yapiimaya devam edilebilir.

S: Peki ya yemek, icmek, sigara?
- Normalde yaptiginiz gibi.

- Ancak otonom sinir sisteminizi etkileyecek olan alkol ve kafein miktarini azaltmaniz daha
saglikli olacaktir.

S: Eger banyo sirasinda bant islanirsa, ¢ikarip yenisini takmak zorunda miyim?
- Banyo sonrasinda islak bantlar, kuru bir havluyla hafifce vurarak ya da sac¢ kurutma
makinesiyle kurutulabilir.

S: Tedavi sirasinda farkinda olmam gereken bir durum var mi?
- Normal hayatiniza devam edin.
(Aslinda normal aktivitelerinizin 34 U uygun olacaktir.)

Ayrica, eder kasintl hissederseniz ya da agriniz cok banti cikarin.

S: Bantlari her giin degistirmeli miyim?

Genellikle, 1 ila 3 glin iginde degistirirsiniz. E§er durumunuz gok agirsa bantlari hergiin
degistirmek daha uygundur ve semptomlarin degdisip dedismedigini kontrol edin.
Tyilestiginiz ve istikrarl bir duruma kavustugunuz zaman banti 2, 3 giinde bir degistirin.

S: Daha fazla agrim olmadigi igin banti gikardim, ama sonra agrim geri geldi. Bu,
bantin beni iyilestirmedigi fakat sadece o bolgedeki agriyi durdurdugu anlamina
mi geliyor?

- Banti cikardiginizda tekrar agri hissediyorsaniz, bu, tedavi sirecinin tamamlanmadigi
anlamina gelir. Tedavi slresini uzatin.

Ek olarak, agrinin orjinal kaynadini tedavi edebilen bir tedavidir ve bir agr kesiciden cok
daha fazlasidir.

S: Banti kullandiktan sonra ¢ok daha iyi hissettim (sirt agrisi ve diger birgcok
agri) ve bende daga tirmanmaya gittim (ve diger bircok aktiviteye katildim) ve

sirt agrim agirlasti. Tekrar egzersiz yapmaya ne zaman baslayabilirim?
- Eger agri tekrar ortaya ciktiysa, bu, tedavi sirecinin hentiz bitmemis oldugunu gosterir.
Eder semptomlariniz gelismis gibi gozikirse, egzersiz miktarini agrili bélgenize baski



uygulayarak yavas yavas arttirin.

Ancak, egzersiz sirasinda agrili bélgenizde zorlanma ya da egzersiz sonrasinda koti
hissederseniz, egzersize baslamak icin daha ¢ok erken demektir, biraz daha beklemeniz
gerekir.

S: Banti aynen kitapta okudugum sekliyle uyguladim, ama hastaligimda
herhangi bir gelisme kaydedemedim. Bu neden olmus olabilir?

- Ayni semptomlar bile farkl insanlar icin degisik olabilir ve bantin uygulanacagi bélge
farkli olabilir. Bu, bazi insanlar ¢ok daha hassas bir teknik kullanimi gerektirirken, diger
bazi insanlarin ¢ok ciddi hastaliklardan hizlica kurtulmalarini agiklar

- Eger semptomlar bir gelisme géstermezse bir doktora danisin.

S: Banti nasil cikartmaliyim?
- Banti ¢cikarirken derinizi tutarak killarinizin uzadigi istikamette banti cekiniz.

S: Kilh bir bolgeye bant uyguladiktan sonra, banti cikarirken ¢ok aci
hissediyorum. Aciy1 azatimanin bir yolu bar midir?

- IIk olarak, banti killarinizin uzadigi istikamette ¢cikarmak énemlidir.

Ayrica banti cikarmadan 6nce, su ve sabun (sabunlu su) kullanarak bantin tGzerine kdépluk
uygulayin.

Cok killi hastalara tiras olmalarini 6neriyorum. Her zaman folikilit ihtimali vardir.

S: Bir kag giin bant ile kendi kendimi tedavi ettim. Agri aniden azaldi, banti ne
kadar siire daha tutmak gerektigini bilmiyorum.

- Banti cikardiktan sonra orjinal semptomlarin higbirisi yoksa, tamamiyla iyilesmissiniz
demektir ve banti daha fazla tutmaniza gerek yoktur. lyilestikten sonra banti daha fazla
tutarsaniz, kaslarinizin glicinint fazlaca arttirarak diger agrilara sebep olabilir.

S: Medikasyon / Ilac tedavisi uygulamasindayim, ayni zamanda bant tedaviside
kullanabilip kullanamayacagimi merak ediyorum?

- Agriniz siddetli ve bu agriya dayanamiyorsaniz, kiguk bir miktarda agn kesici
kullanabilirsiniz.

Ancak bantlama sirasinda asiri agr hissediyorsaniz bir doktora basvurmalisiniz.

S : Bantlama ve medikasyonu / Ilac tedavisini ayni anda uyguladim. Iyilestim ve
agrim kalmad, fakat bantlamadan dolayr mi1 yoksa medikasyondan / Ilag
tedavisinden dolayr mi1 anlayamadim.

- Genel olarak, hastalarimiza bantlama ve medikasyonu / ilag tedavisini ayni anda
uygulamamalarini tavsiye ediyoruz.

Ancak, hasta cok ciddi agri hissettigi zaman kliglik bir dozajda agri kesici tavsiye
ediyoruz.

S: Akupunktur noktalarini kullanarak iyilestiren bir tedavi oldugunu duydum.
Kullanilan bantin degisik oldugunu ve bantin dogrudan Akupunktur noktalarinin
lizerine uygulandigini duydum. Akupunktur ile ayni etkilere mi sahip?

- Akupunktur noktalarini kullanarak yapilan tedavide kullanilan bant Color Tape / Aku-
banttir (renkli bant) ve elastik dedildir, bu bantlari sadece yeterli derecede egitim almis
doktorlar kullanabilir. Renkler, Hwangjenaekyung adi verilen cok eski bir dogu tibbi
kitabinda aciklanmistir. Bu kitapta renk yénetimi ve ayrica, renklerin bes element
baglaminda irdelenmesi de mevcuttur. Dr. Aeo her organin fonksiyonu ve enerji kullanimi



ve blayUkligua farkl oldugundan organlarin enerji spektrumlarinin da farkli olacagini
disinmaustar.

Bu sebeple, meridyenlerin organlarin durumunu ortaya gikarmasi ve renk spektrumlari
vasitasiyla stimlle ederek organlar etkilemesi Uzerine bir hipotez olusturulmustur. Su
anda birgok doktor bunu klinik olarak uygulamaktadir.

S: Color Tape / Aku-bant akupunkturdan daha mi iyi galisir?

- Bant tedavisinin avantajli yani, vucutla temas halinde iken uzun slireli bir tedavi etkisine
sahip olmasidir. Akupunktur noktalarinin Gzerine bant uygulamak, akupunktur vasitasiyla
yapilan bir ya da iki uyaridan daha kalicidir.

Ayrica, klinik olarak banti kullanan bir cok doktor (Dogu ve Bati Tibbi Dernegi Gyeleri)
Color Tape / aku-bantin daha uzun soluklu bir etkiye sahip oldugunu sdylemektedir.

S: Biinyeyi kullanarak yapilan bir tedavi oldugunu duydum. Bantlama bir kisinin
yapisini ortaya cikarabilir mi?

- Evet, bu mimkindir. Bunun igin belirli derecede bir egitim sarttir ve ancak gerekli
editimi almis bulunan doktorlar tarafindan uygulanabilirler.

S: Bantlamanin 8 Yapi'yi tedavi edebildigini duydum. 8 yapi nedir? Sasang
yapisindan farkh midirlar?
-Sasang yapilar 4 gesitten ibarettir. 8 yapida ise insan yapilari 8 bélime ayriimistir.

Sasang ile karsilastirinca, 8 Yapi, Sasang yapilarindan her birini ikiye bdler ve toplamda 8
Yapi olusturur; Pulmotoni, Kolonotoni, Hepatoni, Kolesistotonia, Pankreotoni, Gastotoni,
Renotoni, Vesikotoni. Sasang yapilarindan farkhdirlar.

-8 Yapl'da, vlcut yapisini olusturan yapilarin makul ‘dengesizlikleri’ *saghkli durum’ olarak
goralur ve bu cok anlamli ve bir o kadar da ilginctir.

Bu ‘dengesiz durum’ ¢ok asiri bir dizeyde ise buna ‘asiri dengesizlik’ denir ki, bu da
hastaliklara sebep olur. Sasang’da iki cift organin dengesizlik durumu 6ncelikli iken, 8
Yapi‘da denge durumu icin 5 organ incelenmektedir.

- Tedavinin regetesinin kompozisyonu c¢ok essizdir ve Bati patofizyolojisi etkili bir sekilde
kullaniimis olup ig organlari analiz etmek igin diagnostik bir yaklasimidir. Yani, eger
mikroplar vucuda girmisse, bakterisit bir regete kullanilir. Bagisiklik dizensizliklerinde
badisiklik receteleri ve organ dlzensizliklerinde de anti-enteritik ya da anti-celitis (karin
iltihabi na karsi) regeteleri kullanilir. 8 yapisal tip bunlarla teshis ve tedaviyi gergeklestirir.

Diger yandan, receteler, hastanin yapilarina bagh olarak degisiklik arz eder.

Daha cok bilgi icin, derslere katilabilirsiniz. Dr. Dowon Kwon’un tim arastirmalar heniz
yayinlanmamistir ve gelecekte yeni dersler beklenmektedir.

S : Halka yonelik olarak verilen bantlama dersleri mevcut mudur?

- Halka yo6nelik dersler hazirlanma asamasindadir. A kursu ve B kursu olmak tzere iki
kurs vardir. Detaylar icin litfen sitemizdeki ~ Guide to the Lectures on Balance Taping
Therapy (Denge Bantlamasi Tedavisi hakkindaki dersler kilavuzu)'na basvurunuz.



S: Bantlama tedavisinin tip diinyasi tarafindan genis kabul goren bir uygulama
olup olmadigini 6grenmek istiyorum.

- Bir cok doktor, Dogu Tibbi doktoru ve bantlama uygulayan bir ¢ok dis hekimi bir araya
gelerek, 1998 yilinda The Oriental and Western Medical Association of Human Energy
Balancing isimli bir akademik dernek kurmuslardir ve bantlama pratik olarak uygulanan
bir metoddur. 25 Ocak 2000’'de Korean Medical Association (Kore Tip Dernedi)’'ne yasal
Uyelik icin basvurduk. Daha objektif ve bilimsel bir organizasyon olma yolunda g¢ok
calistyoruz. En iyi seylerin bile taninmasi biraz zaman alabiliyor. Bu zamani kisaltmak igin
halkin bizi tartmasi gerektigini distindtk. Bu, Balacetec isimli sirketimizin dncelikli
amaclarindandir. Japonya’da denge bantlari 25 yildir sipermarketlerde bile satiliyor.
Bantlarin glivenlginin genis kitleler tarafindan kabul edildiginin en gizel delili budur.

Kore'de Dr. Aeo doktorlar ve diger insanlar icin bantlar gelistirdi. Amaci, bantlamayi genis
halk kitleleri icin bir tip bilimi haline getirmekti. Bu, internet sitemizde normal insanlar igin
bedava meniler ve doktorlar icin de parali menuler olmasinin bir diger sebebidir.

Bant tedavisi kullanan uzmanlar igin bir dernek var midir?

- 1998 yilinda Oriental and Western Medical Association of Human Energy Balancing
dernegi 175 lye doktor tarafindan Kangnam St. Mary's Hospital’deki Medical Engineering
Institute oditoryumunda kuruldu.

Resmi dernek olarak kabul edildi ve " Korean Balance Taping Medical
Association (Kore Denge Bantlama Tip Dernedi) olarak yeniden adlandirildi. Su anda
300'den fazla lyesi vardir.

Amerika’daki California Oriental Medicine Association’in davetiyle Kaliforniya Los
Angeles’ta verilen dersler neticesinde New york ve Los Angeles’ten birgok ciroprakter
(kayroprakter) ve Dogu Tibbi doktorlari dernege katildi. Ayrica, Dr. AEO'nun Green Care
Association (Yesil Bakim Dernegdi) de Los Angeles’taki merkez blirodan bant tedavisini ve
onun Kore teorisini yaymak amaciyla kuruldu.

Bantlamanin giizellik uygulamalari icin de kullanilabilecegini duydum. Banlama
gluzellik icin nasil uygulanir?

1) Cilt bakimi igin bantlama

2) Kas fizyolojisi ve motor dinamikleri kullanan masaj terapisi

3) Obezite icin bantlama

4) Dogal gogus destegdini arttirmak icin bantlama

5) Yz kinisikhklarini gidermek igin bantlama

6) Guzel bacak hatlari igin bantlama.

- Bantlarin kalitesini arttirmak ve alerjik problemleri gidermek ¢6zim bekleyen konulardir.
Bu sorunlari c6zmek icin ugrasiyoruz ve daha iyi bantlar Urettigimiz zaman sitemiz
aracihigi ile daha fazla detay yayinlanacaktir.

Spor alaninda bantlama nasil kullanilabilir?

1) Fonksiyonu arttirmak icin bantlama
2) Spor sirasinda olusan sakatlanmalar tedavi etmek icin bantlama.

S: Bantlama tedavisini hastanede almak istiyorum. Hangi hastaneye gidebilirim?
Bu hastaneleri nasil bulabilirim?

- “Korean Balance Taping Medical Association' merkezinde Ulke ¢apinda birbirimizle
baglantiliyiz. Sitemizde ‘Contact specialists (uzmanlarla gérisin)' baglantisini tiklayin ya
da su numaralari arayin: 02-3463-6007 or 02-589-1111.

S : Bantlama tedavisini diger tedavilerden ayirt eden o6zellikler nelerdir?



- Hastalarin tedavi hakkinda bir fobileri yoktur.

- Ekonomiktir.

- Bantlamanin etkileri bantlama sirasinda gérilebilir.

- Ne zaman, nerede ve kime isterseniz uygulayabilirsiniz.

- Kolayca cikarilabilir.

- Bir cok hastaliga uygulanabilir.

- Semptomlarin analizine binaen uygulandidi icin, hastanin hastalik hakkindaki teshisi
kesin olmasa bile ¢ok iyi tedavi etkisi vardir.

- Medikal uzmanlar bantlamayi iki kullanici kategorisine ayirirlar. Halkin genel kullanimi
icin ve uzmanlarin kullanimi igin. Japonya’da halk tarafindan yaygin olarak kullanilani
elastik denge bantlaridir.

S: Dogu tibbi ile bantlama arasinda herhangi bir baglanti olup olmadigini bilmek
istiyorum.

- Bantlamayi yapi akupunkturu ile ikame edebilirsiniz. Ayni sekilde, dlcim aletleri
kullanildigi zaman, Dodgu Tibbi’'nin prensipleri kullanihr.

Kaynak noktalarinda alet kullanilarak yapilan 6lgiimlere binaen, bantlama metodu dedisir.
Mikemmel dedildir ¢cinkl standart noktalar yillardan beri ortaya c¢ikan hipotezler arasinda
en ylUksek ihtimalle belirlenir.

Pratik kullanima teoriden daha ¢cok 6nem veririz ve arastirmalara devam edip yeni
gelismeler kaydederiz. Sizin dederli tavsiyelerinize ihtiyacimiz var. Katiliminizi iple
cekiyoruz.

S: Degisik fiziksel tiplere gore degisik tedaviler uygulayan metodlarin var
oldugunu duydum. Bu durum bantlamada da mevcut mudur?

- Bantlama fiziksel akupunkturu ikame edebilir. Ama fiziksel tiplerin belirlenmesi zordur.
Bir ya da iki muayeneden sonra belirlenebilirler ama aylar aldigi érnekler de vardir.

Bdylece, hasta ve doktor, hastanin fiziksel tipini bulurken acele etmemelidir. Ancak,
fiziksel tip belirlenir belirlenmez zor hastaliklarin tedavisinde ve sagldi gelistirmede
inanilmaz yardimci olur. Fiziksel tipler Gzerine arastirmalar arttikca fiziksel tiplerin
Uzerinde i1srarla ve 6nemle durulmasinin da artmasinin sebebi budur.

S: Bantlamanin temel tedavi teorisni merak ediyorum.

- Deri belirli bir sekilde uyarilirsa (dokunma, hafifce vurma, buz temasi), derinin altindaki
kaslar gamma motor refleksi ile kasilirlar. Gama motor refleksi gligli olmayabilir ama
kasin surekli olarak kasilmasina yardimci olur ve kasilmayi daha yumusak hale getiren
kasilim sayisi bilgisinden geribildirim saglar.

S ; Bant tedavisinin etkilerini bilmek istiyoruz.
Deriyi, kaslari ve organlar etkileyen mekanizma fizyolojide vissero-somatik refleks ya da
somato-visseral refleks olarak adlandirilir.

Teorik temeli kullanarak kas ve organlarin elektromanyetik dengesini tesis etmek
suretiyle vicudun dogdal iyilesme kabiliyeti maksimize edilir. Daha fazla bilgi igin,
"Dr. Aeo's Balance Taping Therapy' ya da "Taping Therapy for

Muscular-skeletal Diseases' kitaplarina basvurunuz.

S: Bantin etkisi bantin kendinden mi yoksa igindeki bir maddeden mi
kaynaklanmaktadir?

- Bantin Gzerinde herhangi bir ilag yoktur, dolatisiyla tedavi siireci bantin igindeki



herhangi bir unsurdan kaynaklanmamaktadir.

Ancak, bantin yan etkileri PAS ve genel plasterden daha azdir ginkid alerji olusturan
unsurlar banttan gikariimistir.

Ek olarak, bantin etkiledigi kasa ve bantin ne kadar dogru yapistirildigina bagh olarak
tedavi etkilerinde degisiklik olabilir. Yani, normal insanlar banti kullanabilir ancak bir
uzman tarafindan uygulandiginda etkilerde degisiklik olabilir.

Daha etkili bir tedavi slreci tecriibe etmek isterseniz, bantlamayi kendi kendinize
uygulamadan 6nce, bantlama tedavisi hakkinda bir kurs almanizi tavsiye ederim.

S: Bantlamanin yan etkileri nelerdir?
1) Bazen bas dénmesi, hafif basagrisi ve deri alerjisi olusabilir.

2) Banti taktiktan sonra agri artiyorsa bunun iki sebebi olabilir.

Oncelikle, vucudun dengesinin yeniden kazanildigi tedavi siirecinde agr artabilir.
Ama kisa zamanda iyilesecektir, 1 ila 3 giin icinde, ve bazen banti cikarir cikarmaz agri
kaybolur.

Ikinci olarak, bantlar dogru yerlere uygulanmamis olabilir. Bu durumda, ilk kullanici
hemen banti ¢cikarmali ve bir doktora danismahdir. Sitemisdeki *Contact the specialists’
baglantisina tiklayabilir ya da 02-3463-6007 numarali telefonu arayabilirsiniz.

S : Agnilhi bolge bantlama sonrasi daha da agridi ve sisti. Ne yapmaliyim?

- Bu durum, bantlari dogru yere uygulamadidiniz anlamina gelir. Bantlari ¢ikarin ve bir
doktora danisin. Sitemizdeki menlden yurtici ve disi ulasilabilecek doktor mentstne
bakiniz ya da 02-3463-6007 numaral telefonu arayiniz.

S ; Bantlama tedavisi sirasinda yapmamamiz gereken herhangi bir sey var mi?
Mesela alkol kullanimi, sigara icmek, yemek, seks, egzersiz gibi. Bantlama
tedavisinden sonra egzersiz yapmayi birakmali miyim? Ya da uygun miktardaki
bir egzersiz iyilesme siirecimi hizlandirir mi?

- Bantlama tedavisi, bantlar takiliyken normal hayatiniza devam etmeniz durumunda
daha etkili olur. Cin’de etkilerini 6lcmek icin motivasyonu kullanan ¢ok yaygin bir
akupunktur metodu vardir.

Agrili bélgenin tam tersi alanlardan baslayarak akupunktur uygulayip agrili alanlara
ilerleyen bir metoddur. Adrili bolgede en iyi etkiyi yapan bir akupunktur metodudur.

Eder bantl iken hareket ederseniz, bu, kan ve lenf dolasimini iyilestirerek agrili bolgeye
daha cok oksijen ve gida tedarigi saglar. Ek olarak, hareketin yeterliligi yumusak
dokulardaki kolajen fiberleri yeniden dizenler ve kemiklerin ve eklemlerin yogunlugunun
artmasini, yer gekimi altinda Wolfs'un kanununda acgiklandigi gibi, saglar.

Ilacsiz bir metod aracilidi ile biraz bir agri varken hareket etmenin yararl olmasinin sebebi

budur.

Ancak, hastanin farkina varmadan cok fazla hareket edip agriyi arttirdigi durumlar da
vardir. Bu ylUzden ilk bantlamadan sonra hastalara normal aktivitelerinin 34’GnUu
yapmalarini tavsiye ediyoruz.



Daha istikrarli bir duruma ulastiktan sonra hareket miktarini yavasca normal seviyeye
cekiniz.Asirl egzersiz ya da seks, durumu tersine gevirebilir.

- Asiri hareket ettiginizi sdylemenin kolay bir yolu.

Eder belirli bir hareket sonrasinda 5 dakikalik bir dinlenmeden sonra bile rahatsizlik
hissediyorsaniz, asiri hareket etmissiniz ya da uygunsuz bir hareket yapmissiniz demektir.
Diger bir deyisle, belirli bir hareketten sonra rahatsizlik hissetmiyorsaniz, o miktarda
hareket etmeye devam edebilirsiniz.

S: Bantlama yapilirken nelere dikkat etmelidir?
- Bantlama ip uclarindan bazilari asagida verilmistir:

1. Butun bantlamalar, eklemlerin hareketlerini engellemeyecek sekilde uygulanmahdir.
Banti uygulayacak oldugunuz kasi bantlama 6ncesinde gerdirin.

2. Banti uygularken gerdirmeden uygulayin.

3. Bantin genisligi uygulanacagi kasin genigligini saracak kadarsa uygun demektir.
Genellikle 2,5 cm genisliginde ve 5 cm genigliginde bantlar kullanilir. Kasin blyikluga
kisiden klslye degistiginden, kitap yardimiyla bantlama tecriibe etmek daha uygundur.

-Onlemler.

1. Cok kasinma durumunda banti gikarin.

2. Agri1, bas dénmesi, bas agrisi, hazimsizlik ya da sikinti hissetme durumlarinda da banti
cikarin.

3. Banti ¢ikarirken yavasca cgikarin ya da ¢gikarmadan 6nce banti sabunlayip su ile
kdépurtmeyi deneyin.

4. Cok killh hastalara tiras olmayi 6éneririm. Her zaman folliculitis ihtimali vardir.

** Bir yan etki gérmeniz durumunda banti hemen cikarin ve bir doktora danisin. Lutfen
sitemizdeki " Contact to the specialists’ baglantisina tiklayin ya da 02-3463-6007 numarali
telefonu arayin.

S: Bu 1-3 giinliik siirenin tedavi etkisi ile ilgisi nedir?

- Genel sebeplerden 6tirl, bantlamadan 1 ila 3 gin sonra bant yapiskanhgini kaybedecek
ve kaslarin hareketleriyle orantili olarak yer degisiklikleri olacaktir. Ayrica bant elastikligini
kaybeder ve terden kirlenir, vs.

Eder hasta 6zel sebeplerden banti daha uzun sireli takili tutmak zorunda ise fazla énemli
degildir. Ancak agri veriyorsa, dnceden bir sorun olmamasina ragmen, cikarilmasi gereken
zaman c¢oktan gecmis demektir.

-Teknik sebeplerden 6tlrid, bant takili iken belirli bir zaman sonra kas gerginligi kontrol
edildigi zaman, artik banti takili tutmak zorunda dedilsinizdir, ¢link(i bundan sonra sadece
kotl semptomlarin tekrar ortaya ¢ikmasina sebep olur.

Dahasi, eder kaslar cok kuvvetli ya da zayifsa her zaman bir problem vardir, cinki diger
parcalarla koordinasyon énemlidir.

Banti takili tutmak hig bir zaman iyi degildir. 1-2 giin icerisinde ¢ikarmalisiniz ve nasil
hissettiginize bakmalisiniz. Eger ilk semptomlar hissedemiyorsaniz, artik banti takili
tutmaniz gerekmiyor demektir.



Ama eder banti ¢ikarinca kot hissediyorsaniz, bantin takili kalmasina ihtiyaciniz var
demektir. Tam da bu ylzden Dr. Aeo, kitabinda en iyi teshisin hastanin beynini
kullanmasi oldugunu soyler.

Bantlamanin her hangi bir prensibi var midir?

Dengenin yonetimi agrinin azaldidi ya da yok oldugu harekete dogrudur. (Dr. Aeo'nun
Muskuloskeletal Sistem Bantlamasi’'ndan) Yeni baslayanlar icin iyi hissettiren ya da en gok
rahatlatan bolgeye bant uygulamanin neredeyse uygun bir sey oldugu séylenebilir.
Doktorlar bantlamayi ortopedige uygulamaya calisabilirler ama bu semptomlari
kotulestirebilir. Bu ylzden bantlama uzmanlarn disinda, sadece egitim alanlar boyle bir
sey denemezler.

S: Kaslarimizin derimiz araciligi ile etkilenebileceklerine dair bize kesin ve teorik
bir delil sunabilir misiniz?

- Derinizi uyardiginiz zaman derinizin altindaki kaslar yumusak ve fizyolojik bir sekilde
kasilirlar ve fizyolojide buna gama motor refleksi denir. N6rofizyolojide belirli bir reflekse
Fusimotor refleksi denir.

S: Bantlamanin bir diger mekanizmasi nedir?

Bantlama icin diger bircok mekanizma vardir. Bunlarin arasindan énemli olanlari
sunlardir:

Oncelikle, kasin kasilmasidir. Bu mekanizma icin genellikle elastik bant kullanilir. Kaslar
kasilinca cevresel dolasim ve lenf dolasimi iyilesir. Sadece oturarak bile, kaslariniz bir
miktar kasilidir.

Kaslarin kasilmasiyla cevrenin kani ve lenfleri kalbe geri dénebilir. Pilotlarin 6zel bir elbise
giymelerinin sebebi bu elbisenin baskisi ile kalbe kan pompalamaktir. Clinkl uctugu
zaman 0zellik ve yer ¢ekimi itibariyle kan asagi dogru hareket eder. Diger bir deyisle
kaslar, kan ve lenf dolasimi icin bir pompa roll ifa ederler.

Fonksiyonda dlizensizlikler, dolasim diizensizlikleri, otonom sinir sisteminde uyumsuzluk
durumlarinda organlarda ikincil dizensizlikler kadar, bagisiklik sisteminde dlislis de ortaya
cikabilir.

Ikinci olarak, belirli bir uyari, bircok biyokimyasal varligin dagilimina sebep olan bir
vasomotor refleksi tUretebilir. Kan dolasimini iyilestirir ve kaslarin ve derinin i1sisini arttirir.

Uclincii olarak, Kapi Kontrol Teorisi vardir. Uyariyi deriye tasiyan néronlar hizl iken, agri
hissini veren néronlar yavastir. Boylece, bantin uyarmasi omurilige agridan énce varabilir
ve kapida, agrinin yolunu kesebilir.

Bu teori rehabilitasyon tibbinda kullanilir. Yukaridaki betimleme, elastik ve gapraz
bantlamanin soyut 6zetidir. Color Taping / Aku-bantlamada baska bir essiz mekanizma
daha vardir ve bundan daha sonra bahsedilecektir.

S: Elastik olmayan bantlama ile elastik bantlama arasinda ne fark vardir?
Meziyetler:

- Elastik banttan daha ucuzdur.

- Kas gerilimini kontrol etmede daha hassas olarak kullanilabilir.

Kusurlari:

- Uygulamasini 6grenmek zordur.

- Deri alerjisi ve zarari gorece olarak elastik bantlamadan daha fazladir.

- Cikintih parcalara uygulandiginda goriinti olarak cekici degildir.



Meziyetler:

- Rahatlk.

- Daha az alerkjik reaksiyon

- Ogrenmesi kolaydir.

Kusurlar:

- Kompleks hastaliklar igin detayli mekanizma olmayisi.

S: Bantlama akupunktur kadar etkili midir?
- Bazen akupunktur kadar etkilidir. Ama bazi durumlarda akupunktur etkili olmazken
bantlama olumlu sonug verir. Bunun tersi de olabiliyor.

Karsilastirmak zordur glnkd kullanicilar arasindaki bilgi ve teknik kullanimi farklidir. Fakat
her birinin kendi avantajlari vardir.

Bantlamanin su avantajlari vardir: Deriye takili kaldigi stirece 24 saat kararl bir etkisi
vardir ve bu etki fizyolojide ‘toplama etkisi’ denilen bir mekanizma ile artma egilimi
gOsterir.

Degisik bantlar gelistirilmistir ve bunlar kas ve organlar lzerindeki Bati ve Dogu Tibbi
metodlarini kullanmayr mimkun kilar. Ayrica bantlar istenilen her anda gikarilabilirler.

- Akupunktur, viicudumuzun i¢ dengesini koruyan bilimsel bir metottur. Ancak, gegcmiste
neden bilimsel olarak nitelendirilmedigini disinebiliriz.

Oncelikle, akupunktur viicudumuzun piyanonun tuslar gibi sabitlenms bir varlik olmadigi
gercedi Gzerinde yodunlasir. Aslinda viicudumuz yasayan ve dedisen bir varliktir.

ikinci olarak, akupunkturda iki bireyde tipa tip ayni iki nokta uyarildiinda alinacak
karsilik farkh olabilir.

Uclinci olarak, ayni hastaliklar icin bile tedaviye verilen reaksiyonlar farkl olabilir.

Ve son olarak, vicutta cok nokta bulundugu igin, viicudun dinamik dengesini yeniden
kazandiracak olan noktayi kesin bir sekilde bulmak cok zordur.

Eder, bir sahis akupunktur vasitasiyla dengeyi miikemmelen geri kazandirabilse,
akupunktur sanatin ve bilimin en Ust dizeyi olacaktir.

- Bantlar, hastanin vucuduna temas ettikleri stirece devam eden kararli bir tedavi etkisine
sahiptirler. Hemen cikarilabilirler ve dengeyi geri kazandirmada avantajlari vardir.

Diger bir deyisle ilk kullanicilar, eder dogru yeri bantliyorlarsa, bant takiliyken ve banti
cikardiklarindaki his farkini kolayca ayirt edebilirler.

S : 8 Yapi'nin avantajlari nelerdir?
- Degisik hastalari analiz etmek icin cok sayida metod tanimlandigindan, 8 Yapi, bir
hastaya ayni teshis ile 6zdes tedavi metodlari uygulamayr mimkuin kilar.

Yapi teorisi ile uyum icinde ayni hastaligi tedavi ederken dahi, bireysel receteler hastanin
kaslarinin buylk olup olmamasina bagli olarak kullanilmasi mimkuanddar.

Bu yuzden bu teoriyi calismis olan insanlar yavas yavas istatistiksel ve bilimsel bir
yaklasima ilerleyerek, benzer etkiler ¢gikaracaklardir. Yapilar tam olarak
tanimlanmadigindan tanimlama yapmak hala kolay degildir.



Bu yuzden yapilari tartisirken daha dikkatli olmaliyiz. Fakat, bir cok insanin yapilara hala
inanmasi ve dluzenli bir sekilde bu konuda calismalar yapmasi, yapinin hastalari tedavi
etmedeki ylksek etkisini kanitlar.

Banti giivenli olarak uygulamak i¢cin ne yapmahyim?

- Bantlama 6ncesinde vicudunuzu yikayarak temizleyin.

- Bantlamadan sonra bantlanan bdlgeyi hafifce ovalayin. Bu uygulanan bantin kaslari
rahatlatmasina yardimci olur.

S: Bantlanan bolgeler kasininca ne yapmaliyim?

- Banti hemen cikarmalisiniz. Devam etmek istiyorsaniz bir doktora danismalisiniz. Ayrica
sitemizdeki (yurtdisi/yurtici doktorlar) seceneklerine basvurabilir ya da 02-3463-6007
numarall telefonu arayabilirsiniz.

- Ancak, tedavi olmanin klicgk bir cilt tahrisinden daha énemli oldugunu disintyorsaniz
kasinan alana biraz aroma (10:1 oraninda su ile karistirilmis) ya da aloe mix siirmeyi
degerlendirebilirsiniz.

Dr. OZ Aroma Arastirma Laboratuari tarafindan internetten ulasabileceginiz aroma
hakkinda dersler yakinda yayinlanacaktir.



HASTALARIN SOYLEDIKLERI
Tam bana goére bir tedavi

Benim adim Lim, L.A. Amerika’da yasayan 29 yasinda bir bayanim. Dansgl olarak
calistyorum ve dans Uizerine egitim gortyorum. Yagmurlu bir ginde kaydim ve sirtimdan
rahatsizlandim. Okulun bayan spor salonundan gikiyordum, diismedim ama saniyorum
dengemi kaybettigimde boynuma ve belime gok agirlik bindi.

Yere tutundugumda dengemi sagladim tekrar ama sirtimda bir sertlik hissettim. Fazla
onem vermedim ve sirtima sadece sivi PAS siriip uyudum. Ertesi sabah kalkamadim ve
sirtim ¢ok kot agriyordu. Kendimi kaldiramiyordum bile.

Yanlara donerek ve tutunarak ancak kalktim. Uzanirken ve otururken ¢ok agri hissediyor,
boynumu hareket ettiremiyordum, ama yrirken agrim yoktu. Araba da stiremiyordum
ve arkadasim beni ToJi Dogu Tibbi klinigine getirdi.

Bir dans gosterim olacakti cok yakinda ve doktorun bana dediklerini aynen yapmaya karar
verdim. Akupunkturdan sonra, sirtimda isitilmis pelin paketi ile hareket etmeye basladim.
Sansliydim, ¢linkd %95 orninda tedavi olmustum ve dans gdsterimi basariyla
tamamlamistim.

Ne gariptir ki, agrimayan yerlerime de bantlar yapistirmistim. Bu bantlar kan dolasiminda
bana yardimci oldu ve agrisiz olarak kolayca ve ¢abukca beni tedavi etti. Bantlarin
sayesinde sirtimi yine blkebiliyordum.

Bantlar o kadar mucizeli idi ki bantlari akupunktura tercih ettim. Akupunktur aci
duyacadiniz hissini veriyor. Bantlama hi¢ acimadi ve benim igin dogru tedavi sekli idi.

27 Nisan 2000

Omurgada ameliyat gegirmis olanlar igin
21 Temmuz 1999'da omurgamdan ameliyat oldum ve iki ay hastanede kaldim.

Hastaneden ciktiktan sonra sadece hastaneden aldidim ilaglar alarak dinlendim. Ancak,
omurgamdaki agr giderek artiyordu. Halk tibbi da dahil herseyi denedim ama hig bir
fayda gérmedim. Tuvalete bile kendi basima gidemiyordum. Depresyondaydim ve agrim
devam ediyordu. Sonra birisi Dong Gu Dang Dogu Tibbi Klinigi'ni tavsiye etti. Oraya ilk
defa Mart 2000’de gittim.

Doktor beni inceledikten sonra capraz bantlama tedavisine basladi ve 2-3 seanstan sonra
durumum iyilesmeye basladi.

Zayif dismis vicudum kendine gelmeye basladi ve agri da yok oluyor. Tuvalete gitmek
artik benim icin bir sorun degdil ve evin icinde dik olarak yuriyebiliyorum. Saniyorum



birkac daha seanstan sonra tamamen tedavi olmus olacagim. Bana ¢ok nazik davranan
hastane calisanlarina ¢ok tesekkdir ediyorum.

20 Nisan 2000
Cenem tedavi edildikten sonra biitiin viicudum iyilesti

Kimm Soon Discisinde tedavi olmaya karar verdim. Agzima bir alet koyuldu ve ayni
zamanda bant tedavisine baslandi.

Bir hafta sonra daha iyi oldum ve 10 glin sonra ¢ene eklemimdeki agri tamamiyle
kayboldu. Dlzgin yiyemedigim zaman diizglin bir sekilde sindiremiyor ve hastanenin
dahiliye bélimunu sik sik ziyaret etmek zorunda kaliyordum.

Ancak, ¢ene eklemimin tedavi edilmesinden sonra sindirim ile hi¢c sorunum olmadi. Ayrica
basagrim da kesildi ve bu ¢ene tedavisi mucize gibi.

Enseme ve omuzlarima bant tedavisi uyguladim agrim kesildi

Artik fizik tedavi ve ilag tedavisine ihtiyacim kalmadigi icin memnunum.

2 hafta 6nce hasta boynunda, basinin arkasinda, sirtinda ve bacaklarinda agri hissetmeye
basladi. Agn kesici kullanmaya basladi ama durum gittikge kotilesti.

Baska yerlerde tedavi gérdiikten sonra bu dogu tibbi klinigine geldi. Boynunu hareket
ettirmekte zorluk ¢cekiyordu ve bu da omuzlarini ve ellerini hareket ettirmesini
zorlastiriyordu.

Ayrica uyurken elleri sertlesiyordu ve ellerine masaj yapmasi gerekiyordu. Bu durum bir
bucuk yildir devam ediyordu ama son zamanlarda hergtin oldugunu soéyltyor.

Akupunkturdan sonra 20 dakikalik egzersiz ve bantlamadan sonra boynu %90 oraninda
dizeldi. Cok mutluydu ve DDR(danscinin kafasini stirekli salladigi bir dans) dansini
yapmak hakkinda sakalar yapip duruyordu.

iki giin sonra geri geldi, boyun ve omzundaki sertligin bayagi yumusadigini ve uyurken
ellerinin sertlesmesi olayinin bir daha tekrarlamadigini séyledi. 3 seans sonra hareketleri
normal hale geldi. Cok az bir sertlik kaldi ama ona gerdirme hareketleri gbstererek
kaslarini rahatlatip kanini canlandiracak bir tonik ilag verdim.

Bu zamana kadar sertlik durumu tekrar ortaya ¢gikmadi ve boyun da gayet iyi durumda.

Egzersiz sirasinda bilegimi burktugum igin yiiriiyemiyordum

Adres: Ildo 2 dong, Cheju City
Tedavi suresi: 30 dakika her seans
Semptom: Burkuk bilek

Futbol oynarken bilegimi burktum ve kolayca ylriyemiyordum. Hyun Family Medical
Klinigi'nde elastik bantlarla tedavi edildim ve ¢ok faydasini gordim.

Grip, burundan bogaza olan akintiya ve gogiis agrisina sebep olur
Adres: Cheju Island

Tedavi suresi: 30 dakika her seans

Semptom: Akan burun, 6ksiirme ve sisik bogaz



Gribim akan burundan sisik bodaza, oradan da gogus agrisina sebep oldu. Ancak Dr.
Hyun Yong Hyu tarafindan muayene edildikten sonra hem ellerime hem de boynuma
bantlar koyularak tedavi edildim. Yaklasik bir saat sonra 6ksirtigim kesildi, burnum da
cok az akiyordu ve bu burun iyilesme slrecinde olan bir gribin burnu idi.

Tedaviden 6nce sigara icerken bodazim agriyordu ama simdi, tipki grip olmadan 6nce
oldugu gibi sigara icebiliyordum. Normalde grip olunca ayni zamanda bitkin de olurdum
ama bu sefer bitkinlik hissi de duymadim.

Bant tedavisinin mikemmel bir tedavi oldugunu didstntyorum.
Yiriirken sirtta biiyiik agn

Adres: Cheju City, Cheju Island
Tedavi siuresi: 1 saat her seans

Sirtimi sada, sola, arkaya ve 0ne hareket ettirirken ¢ok ciddi agrilarim oluyordu.
Calisirken bile kacip doktora gitmem gerekiyordu.

Olciim sirasinda daha beter oldu ve agri iki katina cikti. Sik sik bel agrisi cekiyordum
¢unkl uzun sire ayakta kalmama izin vermeyen ‘U’ seklinde bikulmus bir omurgam var.

Ayakta fazla durmamaya calisiyordum ama isim bunu gerektirdiginden, fazla bir
segcenegim olmuyordu.

Bu aciyla cedellesirken, kendimi bant tedavisine baslamis buldum. Tedavinin ilk ginu
agrim o kadar artti ki, 50 metre 6teye bile gidemedim. Ama bir giin sonra bir mucize
gerceklesti. Sanki ciddi bir soguk alginligindan kurtulmusum gibi vicudumu hafif ve az
agnli buldum.

O an hissettiklerimi nasil betimleyebilecedimi bilemiyorum.
Su anda bant tedavisine baslayali 3 hafta oldu ve artik sirtim hig agrimiyor.

Ailem ve arkadaslarim bu duruma cok sasirdilar ¢linkd sirt agrilarimdan strekli
yakiniyordum.

Bu glinlerde omzuma renkli bantlama tedavisi uygulaniyor ve glinden gline iyilesiyor.

Benimle ayni sorunlari yasayan insanlarla tanistim. Saniyorum bu sirt agrisi evlilik
hayatindan kaynaklaniyor. Bant tedavisini herkese tavsiye ederim.

Yemek yedikten sonra list midede agri, sindirimde zorluk

Adres: Samdo-1 dong, Cheju City
Tedavi suresi: 1 saat 5 dakika her seans.

Dort glin 6nce baska bir takim seylerle beraber Kimbab(Kore piknik yiyecegi-cesitli iclerle
hazirlanmis piring rulosu) yedikten sonra midemin Ust kisminda agri olustu ve sindirimde
de zorluk hissedip higbir sey yiyemedim.

Tuvalete ¢ defa clkmama ragmen bir rahatlama olmayinca Hyun Yongju Family Medical
Klinigi'ne gittim. Muayeneden sonra doktor agriyan bélgeye capraz bantlama yapti ve
mideme 10 dakika kadar masaj yapti.

Agri %50 oraninda azalmisti. Bundan sonra fizyoterapi odasina gittim ve mideme sicak
torba koydum ve her iki yanini da iki elimin 3. parmadi ile beraber el akupunkturu
metoduyla ovaladim.

Bundan sonra agri %90 oraninda azaldi. Doktor bana ilag verdi, neye dikkat etmemi
sdyledi ve eve geri dondim.



Sesim kisilip degisti, bogazim agriyor

Adres: Nae-dong, Nonsan City

Tedavi slresi: 20 dakika her seans.

Semptom: Ses degdisimi, tuklrik yutkunurken bogazda agri

Bir cocuk yuvasinda calisiyorum ve agri 2 ay kadar 6nce basladi. 1 ay kadar dnce sesim
kisildi ve bogazim o kadar agridi ki, bugiin Hyun Family Medical Klinik’e geldim. Doktor
beni ORT ile tedavi etti ve iki capraz banti agnli bolgeye uyguladi. 2-3 dakika sonra agri
kayboldu, sesim neredeyse tamamen eskisi gibi oldu. (ORT'de daha kuvvetli oldum)

Egzersiz sirasinda dizin sol cruciate baginda (hagsi bag) incinme

Adres: Nae-dong, Nonsan City
Tedavi slresi: 15-30 dakika her seans
Semptom: Dizin cruciate baginda burkulma

Subat 2000’de dizimin sol cruciate bagini incittim ve hastanede tedavi gérdim. Fakat bir
fayda géremedigim icin tedaviyi durdurdum. Nisan 2000'in ilk ginlerinde Kim Soon Kyum
Discisi’'nde bant tedavisi gérdim ve iyilestim.

Tekrar egzersiz yapabiliyorum(tenis, ylizme)
Bir hafta kadar tekrar bant tedavisi oldum. 27 Nisan’da dizimdeki agri tamamen kayboldu.
Tedavi: 1- d6nce elastik bantlama

2- TPST+agril meridyen noktasi(ashi noktasi)

Menstruasyon (Aybasi) sirasinda sol baldirrmda agri hissediyorum.
Adres: Yido-2 dong, Cheju City
Semptom: Sol dizde ve baldir 6nliinde agri

24 Nisan'da Budist Tapinagi'nda 50 kere egildikten sonra sol kemigim boyunca baldirimda
agri hissettim. Hamileligimden beri uterusumda retrofleksiyon olustugu séylenmisti bana
simdi ise aybasi hallerimde sol baldirnmda agri hissediyorum.

Ayrica Budist Tapinagi’nda edilirken de agrim vardi ve bu yizden Hyun Family Medical
Klinigi'ne gittim. Fizyoterapi ve iki adet sag ve sol gobek cukurunda, iki adet sol baldirma
ve bir adet de sol dizime olmak Uzere bes adet capraz bant uygulamasinin ardindan gok
daha iyi hissetmeye basladim.

25 Nisan’da uyandigimda kendimi gligsliz hissettim.

Siki bir galisma gunitnin ardindan sabah kalkip kahvalti hazirlamaya zorlaniyormus gibi
hissettim. Agn dizimin Ustline sicramisti.

Dizimde ya da baldirimda agri yoktu ama biraz sertlik vardi.

26 Nisan’da fizyoterapinin ardindan iki gapraz banti sag ve sol gdbek deligime ve iki
adedini de sol dizime uyguladim.

Sag omuzda agri, deri altinda kirginhk ve isi

Adres: Hwabuk-1 dong, Cheju City
Muayene: boyun diski kirllmasi stiphesi



Tedavi suresi: 30 dakika her seans

Semptom: Kolumu donduriirken ya da kaldirirken sag omzumda(deltoid bolgesi) agr var.
10 yil tenis oynadim. Iki kolda basparmaklara yakin bélgede deri alti kirginlik ve 1si.

iki aydir omzumda agri vardi fakat tedavi gérmiiyordum. Bant tedavisine basladiktan
sonra ¢ok iyi hissetmeye basladim.

Ayrica her iki kolumda da omzumdan bileklerime kadar kirginlik vardi. Iki ay énce
doktorlar boyun diski kirilmasindan stphelendiler ancek X-Ray’de birsey cikmadi.

O-ring testini alirken biraz daha kuvvetli hissettim ve agri %50-60 oraninda azaldi.
Daha hafif hissettim. (yarina kadar ne tir bir gelisme olacagini gérmem lazim)

Ogle yemeginden sonra midemin alt kisminda ani bir agr

Adres: Nam-kun, Cheju City
Tedavi suresi: 40 dakika her seans
Semptom: Oglen yemedinden sonra alt midede ve yanda ani agri.

Bu 6gleden sonra 6gle yemegdi yedim ve midemde sol alt kisimda aniden bir agn belirdi ve
bir santim bile kipirdayamadim.

Hyun Medikal Klinigi‘ne gittim. 2 capraz bant uygulayip agrili bélgeye 15 dakika kadar
bastirarak masaj yaptilar ve ¢ok daha iyi hissettim. Sicak torba tedavisinden ve igneden
sonra uzandim kendimi iyi hissettim ve okula geri donlp, bana soylendigi lizere revire
gidip ellerimi mideme koyup oturdum.

Dislerimi fircalarken sag dirsegimde agri
Adres: Hwabuk-dong, Cheju City

Tedavi suresi: 50 dakika her seans
Semptom: Dis fircalarken sag dirsekte agri. Sag omuzda agri

25 Nisan: Asadi yukari bir aydir, 6zellikle disimi fircalarken hissettigim sag dirsegimdeki
bir agridan sikayetciyim. Akupunktur ve fizik tedavi uygulandi ama bir yarar gérmedim.

Buglin Hyun Family Medical Klinigi'ne geldim. Fizyoterapi ile beraber iki capraz banti sag
dirsegime ve bir taneyi de boynuma uyguladilar. Bu tedaviden sonra iyi hissetmeye
basladim.

Nisan 26: Sag dirsedimde agri yok ancak biraz cekme hissediyorum.

Bugiin sag omzumda agri hissettim ve fiziktedavi ile beraber iki capraz banti sag
infraspinatusuma uyguladiktan sonra ¢ok iyi hissettim. (sag elimle ¢ok calisiyorum)

Egzersiz sonrasi sag kalcamda agri. Egilme ya da sola donme sirasinda daha ¢ok
agri

Adres: Cheju City
Tedavi suresi: 1 saat 10 dakika her seans

Semptom: Egzersiz sirasinda sag kalgcada agri. Sola hareket ederken ya da egilirken daha
cok agri. Basketbol oynadiktan sonra daha fazla agri.

Sag kaba etim 20 gin kadar 6nce basketbol oynadiktan sonra agrimaya basladi. Herhangi



bir tedavi gérmedim.

Ama buglin sola donerken de agri hissedince Hyun Family Medical Klinigi'ne geldim. Fizik
terapiden sonra doktor O-Ring testi yapti ve iki capraz banti sirasiyla parmaklarimin
kenarlarina uyguladi. (toplam dort)

Bu tedaviden sonra sola donerken hissettigim agri neredeyse tamamen kayboldu ve sag
kaba etimde sadece biraz sertlik kaldi.

Menstruasyon (Aybasi) halim normalden uzun siiriiyordu ve sag pelvik bolgede
agri hissediyordum

Adres: Cheju City

Tedavi slresi: 1 saat 10 dakika her seans.
Semptom: Sag pelviste agri - pelviste sert agri
(sag iliak kemigi).

Aybas! hallerim 2-3 glin 6nce normalden daha uzun olmaya basladi ve sag pelvik
bélgemde agri hissetmeye basladiktan sonra Hyun Family Medical Klinigi'ne geldim.

Doktor agrinin rahimden geldigini sdyledi. Fizik tedavi ve sicak torba uygulamasiyla
beraber iki capraz bant sol ve sag gébek deligime, elastik bantlar da baldirima (sag-dis
kisim) uygulandi.

Sonra agri neredeyse kayboldu. (rahmimin etrafina masaj ve el akupunkturu yapildi.)

Dikilirken omuzlarim ve sirtim sertlesip agri yapiyor
Adres: Cheju City

Tedavi slresi: 50 dakika her seans

Semptom: Omuzda agn ve kollarini etrafina saramiyor.

Omzumda agn vardi, kollarimi yeterince etrafimda saramiyordum ve dikilirken sirtimda
agri vardi. Hem evde hem de sirkette calismak zorunda kaliyordum ve omuzlarimin
etrafinda (sag taraf daha ciddi durumda) ve dikilirken de sirtimda agri hissetmeye
basladim.

Boylece Hyun Family Medical Klinigi'nde fizik tedavi gormeye basladim ve iki capraz bant
boynuma ve elastik olan bantlar da sirtima uygulandi. Kollarrm mukemmel bir sekilde
iyilesti ve sirtim da neredeyse mikemmel durumda.

Diistiikten sonra ne zaman ¢omelmis bir vaziyette otursam dizimde agn
hissediyorum

Adres: Yido-2 dong, Cheju City

Tedavi suresi: 20 dakika her seans

Semptom: Ozellikle cémelmis bir sekilde uzun siire calistiktan sonra sag dizde agri.
10 yil 6nce distim ve ic dizlerimde agri gelisti. Hastaneye gittim ve tedavi edildim.

Bundan sonra, bir hafta evvel uzun slire cdmelmis vaziyette calisana kadar bir sikayetim
olmadi.

Sag dizimde yine agn hissedince Hyun Family Medical Klinigi'ne geldim.
Bant uygulamasina gegmeden 6nce doktor bana ORT testi uyguladi. Parmaklarimda daha
cok glg, dizlerimde ise daha az agri hissettim.

20 Nisan’da sirt iistii diistiim ama bir agri hissetmedim
Adres: Nohyung-dong, Cheju City



Tedavi siuresi: 35 dakika her seans
Semptom: egilirken ya da arkaya donerken sol yanda agri.

20 Nisan’da sirt Ustl distim ama 22 Nisan’da butln giin ¢émelmis olarak calisana kadar
0zel bir agri hissetmedim. Sol tarafimda ¢ok siddi bir agri belirdi ve evde sicak havlu ve
PAS ile kendimi tedavi etmeye calistim.

Biraz ise yaradi ama sirtimda hala dénerken ya da egilirken agr vardi. Hyun Family
Medikal Klinigi'ne geldim. Doktor elastik bantlari sol tarafima uygulayinca agri hemen
kayboldu ama hafif bir cekme hissi kalmisti.

Eve ‘yarin iyilesecegim’ inanci ile geri dondim.
Ip atlarken diistiim ve sirt agrilari bas gostermeye basladi

Adres: Hwabok, Cheju City

Tedavi slresi: 1 saat 10 dakika her seans

Muayene: X-Ray aracilidiyla sirt diklestirilecek.

Semptom: * Sirtta agn (ileri egilirken ve ayakta dururken)
* Boyunda agn (sag taraf) - saga donme bozuklugu

16 Nisan Pazar gini ip atlarken distiim ama 18 Nisan’a kadar bir agrim yoktu. Sonra sirt
agrilari cekmeye basladim. X-ray’de omurgamin dizeltilmesi gerektigi sonucu cikti. Buna
binaen tedaviye baslandi ama higbir gelisme kaydedilemedi. Hyun Family Medical
Klinigi'ne geldim. Fizyoterapinin ve bant tedavisinin ardindan gok daha hafif hissettim ve
sirtimi bukebiliyordum.

Ayakta dururken agri hissetmiyordum ve ¢ekme hissi de kaybolmustu.

Genellikle kanepeye uzanarak uyuyorum ve bazen boynum agriyor. Doktor boynumun her
iki tarafina da bant uyguladi.

Sabana carptim, dizim sisti ve cok agriyor

Adres: Nohyung dong, Cheju City

Tedavi suresi: 40 dakika her seans.

Semptom: Dizde agri(sol), cok zor ylriyebiliyor. Sirtta agri(scapula sol taraf civan)

20 Nisan'da sabana carptigimda isteydim. Dizim sisti ve o kadar ¢ok agriyordu ki
dokununca(patella ile tibia arasindaki lst kisim) kivraniyordum. Hyun Family Medical
Klinigi'ndeki doktor iki capraz banti bélgeye uyguladi ve elastik bantlarla sardi. Normal bir
PAS uygulaniyormus gibi belirli bir seviyede rahatlama hissi verdi. Sonra (¢ ¢capraz banti,

toplamda alti banti, dizlerimin her i¢c kenarina uyguladi. Sisiklik neredeyse kayboldu(21
Nisan)

Dun, siskin dizime dokunamazken, bugiin ancak bastirinca agr hissedebiliyorum. Ise dahi
gittim. Sol taraftaki sarili bantlar yldrirken rahatsizlik verdi. Onlar ¢ikarip capraz bantlari
ic dizlerime uyguladim. (Dinden c¢ok daha iyi)Sirtimda da agri vardi(sol scapular alta),
oraya da capraz ve elastik bant uyguladim. Cok iyi hissettim ve calisirken bir problem
yasamadim. Gegen sene dizimi sakatlamistim, algi ve destek kullanmak zornda kalmistim
fakat, bence bant tedavisi hepsinden daha iyi. Dr. Aeo Kang’a cok tesekkdiir ediyorum.

Sag kulagimin altinda bogaz kurumasi, biraz oksiiriik ve burun akmasi.
Dondiiriirken boynumda agri



Adres: Ara-2 dong, Cheju City
Semptom: bodazda agri (kulak altinda)

Iki giin 6nce sag kulagimin altinda bodaz kurumasi, biraz dksiiriik ve burun akmasi
basladi. Ayrica son 2-3 gindir déndirirken boynum da agriyor. Buglin 6ksirtk ve burun
akmasi kayboldu fakat boynumdaki agri hala devam ediyor. Hyun Family Medical
Klinigi'ne geldim Doktor beni muayene etti ve bant tedavisine gegmeden 6nce O-Rin testi
yapti. Sola doniikken banti uyguladi ve parmaklarima biraz glic geldi. Sada dénikken
bant uygulayinca parmaklarimdaki glic daha da artti. (Bantlan ¢ikardim ve ilag aldim. )

Sag dizde agri

Adres: Samdo-1 dong, Cheju City
Tedavi suresi: 40 dakika her seans.
Symptoms: sag dizde agri, 6nkolda glruk.

Hyun Family Medical Klinigi'nde diin(19 Nisan) tedavi gérmeden 6nce zayif
hissediyordum. Kisa bir uykudan sonra agzim kurudu ve atesim cgikti, sonra daha iyi
hissettim. Bugln yavasca markete yluridim(20 Nisan) ve merdivenleri kendi basima
birseye tutunmadan c¢iktim.

Dilne gore %85 oraninda daha iyi hissediyordum. Fizik tedaviden ve bant tedavisinden
sonra, sag dizimde hafif bir gekme hissettim, ama ylrimemde herhangi bir zorluk
cekmedim. Sirtimda bebegdim oldugu halde eve gittim. Mavimsi morluk kayboldu, sikinlik
bariz bir sekilde indi, agri tamamen kayboldu.

Bogaz agrisi ve Oksiiriik

Adres: Yido-2 dong, Cheju City
Tedavi slresi: 15 dakika her seans
Semptom: Bogaz agrisi ve 6ksirme

Iki glindiir bogazim agriyor ve bogazimi gidiklayan bir ékstiriik mevcut(18 Nisan)
Eczaneye gittim ve birkag ilag aldim ama durumumda bir dizelme olmadi. Bugin Hyun
Family Medical Klinigi'ne gittim. Doktor bodazimin sag tarafina capraz bant uyguladi.
Uygulamadan sonra, benim parmaklarim kivrikken, dairenin icinden banti parmadiyla
cekti. Parmaklarim biraz guglendi. Daha sonra doktor gapraz bantlari boynuma ve iki
bilegime uyguladi. Bana yine parmaklarimi kivirmami sdyledi ve banti ileri cekti. Cok daha
kuvvetli hissettim. 10 dakikadan kisa bir slirede bodaz agrisi kayboldu ve daha az
Oksurmeye bagladim. (%30 kadar daha az). Sanki naneli bir seker yemis gibi hissettim.
Bogazimda biraz sicaklik hissettim.

Dizlerim biikiiliiyken diistiim ve dizlerimin i¢ kisminda sok olustu

Adres: Samdo 1-dong, Cheju City
Tedavi slresi: 50 minutes per treatment

Semptom:

Dizlerimdeki agridan dolayi sanci vardi ve ylrliyemiyordum. (diger insanlara tutunarak
anca yuruyebiliyorum)
Ayrica sag kolumun ortasinda da bir morluk vardi. (humeroulnar artikulasyon) Dizlerim



kivrik vaziyette distiigimde hamamda idim ve dizimin icinde sok olustu. Ayrica patellanin
Ust taraflarinda keskin agrilar hissettim. Bu agrilar dizlerimi bilkmeme engel oluyordu ve
sanki bacaklar benim degilmis gibi hissettim. Digerlerinin yardimiyla Hyun Family Medical
Klinigi’'ne gittim. Fizyoterapinin(elektroakupunktur, sicak havlu)ardindan doktor iki capraz
banti patellanin Gst kismina, dider bir iki capraz banti dizlerimin ic kisimlarina uyguladi.
Elastik bir banti ikiye kesti ve ic dizimi sardi. Hic acimadi. U¢ capraz banti dizime hig agri
vermeden uyguladi. Sonug olarak kendim yurimeye basladim, ama c¢ok az glicim vardi.
Capraz bantlardan mor olan koluma da uyguladim.

Agir bir sey kaldirirken belimi burktum

Adres: Samdo 1-dong, Cheju City

Muayene: MRI,CT-MRI(spondylolisthesis) muayeneleri yapildi.

Tedavi suresi: 50 dakika her seans

Semptom: Boynu sada dondurirken dizensizlik, sag ayada uyusma

Belimi yaklasik 30 yil dnce agir bir nesne kaldirirken incittim. (20°li yaslarimda) Belimdeki
agriyla beraber bacaklarimda sertlik de vardi ve spondilolistezis olarak teshis koyuldu.
Ameliyat 6nerildi. Reddettim ve akupunkturu duydum. Agrili donemlerimde akupunktur
tedavisi gérmeye basladim. Ancak, Hyun Family Medical Klinigi'nde fizyoterapi ve bant
tedavisi gérdikten 2-3 gin sonra tim vicudum terlemeye basladi ve bacaklarimdaki
sertlik %40 ila 50 arasinda azaldi.(Bu durum beni gok memnun etti)






